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41° Grande Prémio
Abimota

41 anos, sempre a pedalar!

Depois de uma interrupgdo forgada pela pandemia o Grande Prémio
ABIMOTA volta de novo a estrada!

E com satisfacdo que a ABIMOTA, ndo obstante as limitacdes
existentes e os cuidados redobrados de organizagdo que necessita
ter para que tudo decorra da melhor forma, proporciona aos ciclistas
a oportunidade de participar no Grande Prémio que protagoniza e,
podemos afirma-lo, tornou-se ja um classico do ciclismo nacional.

Num momento em que assistimos a um maior interesse pela
utilizagao da bicicleta, a nivel nacional e internacional, a industria diz
presente e tudo faz para motivar mais cidadaos para uma vida mais
saudavel, um estilo de vida sustentdvel e amigo do ambiente que
todos temos de preservar mas também da oportunidade a jovens
talentos e a atletas credenciados nacionais e estrangeiros de
percorrerem as estradas nacionais e conhecerem um pouco mais
do nosso pais.

Devido as restri¢des introduzidas pela pandemia vimo-nos obrigados
a fazer 2 dias de prova e assim iniciaremos em Fatima e terminamos
em Vouzela, no primeiro dia. No segundo, ja habitual no GP
ABIMOTA, uma etapa entre Anadia e Agueda.

Para a realizagdo deste evento é necessdria uma grande equipa
empenhada, e este ano ainda maior e mais empenhada, sem a qual
ndo seria possivel concretiza-lo.

Nao podemos deixar de agradecer aos nossos patrocinadores,

a Federagdo Portuguesa de Ciclismo, as Autarquias e demais
organismos publicos, a comunicagdo social, as equipas, aos atletas,
bem como a todos os colaboradores e diretores da ABIMOTA que
trabalham intensamente para este acontecimento.

A todos o0 nosso agradecimento e...
Boas pedaladas!

Joao Miranda
Presidente da Dire¢do da ABIMOTA

r

ABIMOTA
LEA

cortimetal

maquinas & tecnologia industrial

Corte Laser de Fibra - Chapa

Maquina curvar Tubo e Arame

Prensas Mecanicas

Tornos CNC

Tranfer BAR

Centro Maquinagao

solucoes chapa e tubo

CONHECIMENTO E EXPERIENCIA NO SETOR METALOMECANICO
Consultoria e Assisténcia Técnica / Maquinas Novas e Usadas

CORTIMETAL, LDA - MAQUINAS & TECNOLOGIA INDUSTRIAL / RASO DE PAREDES, APARTADO 3020 / 3754-901 AGUEDA - PORTUGAL
TEL. +351 234 622 830 / FAX +351 234 622 835 / E-MAIL: cortimetal@cortimetal.pt / www.cortimetal.pt
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41° Grande Prémio

Abimota

A Federagdo Portuguesa de Ciclismo sauda a realizagdo do 41.° Grande
Prémio ABIMOTA, uma das mais emblemadticas e histéricas competi-
¢oes de ciclismo do pais.

E uma corrida fulcral no desenvolvimento desportivo nacional, uma vez
gue se afirma como oportunidade para as equipas de clube e os seus
jovens ciclistas ganharam experiéncia e ritmo competitivos lado a lado
com as equipas profissionais. Junta-se, assim, o espectdculo desportivo
com a oportunidade de evolugdo e desenvolvimento.

A edicdo de 2021 é ainda mais simbdlica do que o habitual, pois decorre
numa altura em que a industria da bicicleta estd em alta, afirmando-se
como um dos poélos de maior dinamismo empresarial no pais, podendo
o GP ABIMOTA ser encarado como uma festa que comemora esta reali-
dade que se revela uma tendéncia inexordvel das sociedades modernas.

A Federagdo Portuguesa de Ciclismo reconhece o empenhamento do
ABIMOTA nesta realizagdo, assim como o contributo imprescindivel de
todos os patrocinadores, parceiros e autarquias envolvidos.

Desejamos boa sorte a todos os participantes, fazendo votos para que
0 41.° GP ABIMOTA decorra em condigdes de total segurancga e dentro
do espirito do desportivismo.

Delmino Pereira
Presidente Federacdo Portuguesa de Ciclismo

=%
7 FEDERACAD
(_;___L,J PORTUGUESA

DE CICLISMOD

TUPAIL.PT

TUPAI

PARTNER IN SMART SOLUTIONS
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BIKE-SHARING

Contate-nos para
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iberica@iberica.pt
+351 234 612 610

www.iberica.pt
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Organizagdo da Prova

ABIMOTA - Associagdo Nacional
Industrias de Duas Rodas,
Ferragens, Mobilidrio e Afins

Rua Ramiro Soares de Miranda, 133,
3750-866 Borralha - Agueda

Cronometrista

Luis Carlos Conceigdo Aires
Santiago

Juiz de Partida

Carina Emanuel Mendes Centeno

Diretor da Prova:
Vital Almeida
TIm: 917 511 390

Assessoria de Imprensa

Completa Mente
Pedro Vasconcelos
Email: geral@cpl3.com

Secretdrio Geral ABIMOTA:
Gil Nadais
TIm: 962 096 989

Speaker Oficial

Ismael Costa

Fotdgrafo Oficial

Jodo Fonseca

&

Secretariado

Ana Paula Almeida
Email: ana.almeida@abimota.pt
TIm: 917 491 890

Médico Coordenador

Doutor Filipe Quintas

Informatica

Luis Pires
Email: luis.pires@abimota.pt
TIm: 912 215 234

Ambulancias de Apoio

12 Etapa - B. V. Ourém /B. V. Vouzela

22 Etapa - B. V. Anadia / B. V. Agueda

Infraestruturas de Partida /

Chegada

Do & GO

Paulo Pires — Email:
paulo.pires@abimota.pt
TIm: 919 698 129

Cronometragem

Classificacoes.Net

Comissdrio Presidente

Mdrio Paulo Cruz Leal

Apoio Neutro

SHIMANO - VOUGA

Comissdrio 2

Telmo Alexandre Mateus Caramelo

Carro Vassoura

Associagao Ciclismo Beira Litoral /
Epedal

Comissario 3

Nuno José Jesus dos Santos

Comissario Moto 1

Marco Paulo Barroco Granjinho

Sinalizagdo da Corrida

Joaquim Silva
Tlm: 919 725 414

Comissdrio Moto 2

Lufs Miguel Silva

Recolha de Sinalizagédo

S.I.M = Fardis

Juiz de Chegada

Rui Jorge Pereira Matos

Servigco de seguranga

GNR/PSP

: WWW.CAANEPT
AERALFDCRARE PT
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1. Seguranca acima de tudo. Verifique sempre se a bicicleta respeita
as normas de seguranga.

2. Abicicleta tem que ter uma etiqueta legivel com indicacdo da origem,
do nome do fabricante e da norma aplicavel. Em caso de duvida o vendedor
deve facultar-lhe os documentos onde a norma esteja patente.

3. Escolha a bicicleta de acordo com o tipo de utilizagdo que lhe vai dar.

4. A bicicleta tem que ser proporcional ao tamanho do utilizador,
garantindo assim que este tem a melhor posi¢do e o maximo conforto.

5. Escolha o tamanho da roda, tendo em conta que quanto maior a roda,
mais técnica é necessaria.

Deve definir o tipo de material em que o quadro é feito; ago, aluminio,
ou carbono, influenciam a utilizagdo e o preco.

7. Quando compra, opte por uma bicicleta ja montada e verifique sempre
se componentes, como a forqueta, estdao corretamente montados.

8. Verifique se a bicicleta tem nimero de série para que seja possivel,
por exemplo, fazer um seguro e identificar a bicicleta em caso de roubo ou furto.

9. Antes de comprar, deve experimentar varios modelos e recolher
diferentes opinides.

10. Compre em lojas especializadas, onde encontra os melhores conselhos
e assisténcia.

IS Cuide da sua satde e proteja o ambiente.

i
iy

Consulte as normas em vigor em

www.abimota.org

Tem duvidas? Envie um email para:

geral@abimota.pt
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ABIMOTA

‘PORTUGAL
QOO BIKE VALUE

’; PORTUGAL, O MAIOR EXPORTADOR EUROPEU DE BICICLETAS

Quadro de Vencedores

1° GRANDE 25 e 26 Flavio Henriques 21° GRANDE 3 a6 Ruilavarinhas
PREMIO Junho 77 Sangalhos PREMIO Junho 99 Maia-Cin
2° GRANDE 1 e 2 Fernando Mendes 22° GRANDE 1a 4 Gustavo Otero
PREMIO Junho 78 F.C.Porto PREMIO Junho oo Porta da Ravessa
3° GRANDE 2 e 3 Floriano Mendes 23° GRANDE 31 Maio Joaquim Sampaio
PREMIO Junho 79 Sangalhos PREMIO  a 3 Junho o1 Porta da Ravessa
4° GRANDE 13 215 Antonio Alves 24° GRANDE 23,2 26 Nuno Ribeiro
PREMIO Junho 80 Coimbrées PREMIO Maio o2 Barbot/Torrié
5° GRANDE 28 a 31 Adelino Teixeira 25° GRANDE 1%a 22 Vicente Reynes
PREMIO Maio 81 Lousa PREMIO Junho 03 L.A Pecol
6° GRANDE 3 a6 Adelino Teixeira 26° GRANDE 20 a 23 Pedro Soeiro .
PREMIO Junho 82 Bombarralense PREMIO Maio o4 Carvalhelhos / Boavista
7° GRANDE 2 a5 Antdnio Alves 27° GRANDE 2a5 Célio Sousa .
PREMIO Junho 83 F.C.Porto PREMIO Junho o5 Carvalhelhos / Boavista
8° GRANDE 31 Maio Anténio Pinto 28° GRANDE 1a 461 Tiago Machado .
PREMIO a 3 Junho 84 Ovarense PREMIO Junho 06 Carvalhelhos / Boavista
9° GRANDE 20 e 21 José Amaro 29° GRANDE E a10 Vitor Rodrigues
PREMIO Junho 85 Bombarralense PREMIO Junho o7 Liberty Seguros
10° GRANDE 5a8 Antoénio Pinto 30° GRANDE 5a 8 Filipe Cardoso
PREMIO Junho 86 Lousa PREMIO Junho 08 Liberty Seguros
11° GRANDE 12 214 Joaquim Gomes 1° GRANDE Joaquim Sampaio
PREMIO Junho 8‘71 Spo(r]ting 31" Gremic 6 Junho og R / Beaveta
12° GRANDE 17.a 20 Fernando Batista 32° GRANDE 1a 3 Edgar Pinto
PREMIO Maio 9o Bom Petisco Tavira PREMIO Julho 11 LA”/ Antarte
13° GRANDE 16.a19 Anténio Rodrigues 33° GRANDE 8a10 Moisés Duenas _
PREMIO Maio 91 Recer Boavista PREMIO Junho 12 Supermercados Froiz
: Jorge Montenegro
14° GRANDE a7 Luis Santos ° GRANDE 8a10
4 CREMIO Il 9Z Recer Boavista == PREMIO Junho 13 Inguf(setano / Dunas Dou-
15° GRANDE 13 216 Fernando Carvalho 35° GRANDE e 10 Eduard Prades .
PREMIO Malo 93 Imporbor / Feirense PREMIO Junho 14 OFM/Quinta da Lixa
16° GRANDE 19,2 22 lury Sourkov 36° GRANDE 6 e 7 David de la Fuente
PREMIO Maio 94 Sicasal / Acral PREMIO Junho 15 Efapel
Romes Gainetdinov -
17° GRANDE 25.a 28 ° GRANDE 10 a12 Filipe Cardoso
7 PR%MIO Maio 95 gg}.glara / Master Ca- 37 PRIEMIO Junho 16 Efagel
18° GRANDE 16 a 19 Delmino Pereira 8° GRANDE 15218 Vicente de Mateos
PREMIO Maio 98 Recer Boavista 38 CREMIO Junho 17 tgﬂigtano / Hospital de
19° GRANDE 29 Maio José Azevedo 39° GRANDE 1% a 1§ Oscar Pelegri Ferrandis
PREMIO a1 Junho g7 Maia-Cin PREMIO Junho 18 Radio Popular / Boavista
20° GRANDE 29 a 31 Joaquim Andrade 40° GRANDE 20 a 23 Gotzon Martin
PREMIO Maio 98 Maia-Cin PREMIO Junho 19 Equipo Euskadi
17
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ACD MILHARADO/DRIVEONHOLIDAYS/MAFRA

ANTARTE / FEIRENSE

BAHRAIN CYCLING ACADEMY

JV PERFIS - GONDOMAR CULTURAL

ELECTRO HIPER EUROPA TEAM

PORMINHO TEAM SUB23

ESSAX

W52 - FC PORTO

GIOS KIWI ATLANTICO

ACDC TROFA / WPROTEK

| [l (] [ (|

PREVILEY COFORMA ATRA SPORT LPS

ATUM GENERAL/TAVIRA/MARIA NOVA HOTEL

KELLY / SIMOLDES /UDO

RADIO POPULAR / BOAVISTA

ADEGA MOR-G.D.M.-CACB

EFAPEL

L. A. ALUMINIOS /L. A. SPORT

SANTA MARIA DA FEIRA/SEGMENTO D "EPOCA/REOL

ALMODOVAR | DELTA-CAFES | CREDITOAGRICOLA

FORTUNNA / MAIA

LOULETANO - LOULE CONCELHO

TAVFER - MEASINDOT - MORTAGUA

S B EBEE 8 EE SRR E

SICASAL - MITICAR - TORRES VEDRAS
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TAILORED
TO
YOUR
NEEDS

mecanica exacta

made in Portupal

Prensas mecanicas
Prensas hidraunlicas
Sistemas transfere
Unidades Piclc & Place

Linhas de corte de formatos
Linhas de alimentagdo de chapa

S. Paia de Oleiros | mecanicaexacta.com | 227 474 160



Locais para Secretariado, Imprensa

e Colégio de Comissarios CamiSOIas
1°ETAPA 5 DE JUNHO Carta Hospitalar Oﬂ C | a | S

Part,ld.a: AU = Juntc3 a Pantida 12 ETAPA: Fatima - Vouzela - 5 de Junho
(Estddio Municipal de Fatima) ) - -

09:00h — Abertura da Zona o e Zona 1 Centro Hospital de Leiria — Leiria - 244 817 016
Chegada: Vouzela - Camara Municipal Hospital Universidade de Coimbra — 239 400 657
14:00h — Imprensa

17:00h - Secretariado 22 ETAPA: Anadia / Agueda - 6 de Junho

Hospital Universidade de Coimbra — 239 400 657
22 ETAPA 6 DE JUNHO Hospital Distrital de Agueda — 234 611 000
Partida: Anadia — Junto a partida Centro Hospitalar Baixo Vouga - Aveiro - 234 378
(Complexo Desportivo de Anadia) 300 Camisola Amarela
10:00h — Abertura da Zona o e Zona 1 MIRANDA & IRMAO
Chegada: Agueda - BV Agueda Geral Individual
14:00h — Imprensa Banhos dos Ciclistas
17:00h — Secretariado 6 de Junho - GICA

: : Ti rari v b 4
Controlo Anti-Doping e L NN y. w W -

7 de Junho - Transferéncia Bancaria - 2 " e = k i b
em todas as etapas Pagamento contra apresentacdo de recibo fiscal- 2 £ Ji. .'ll';l_
Junto a Meta mente valido. § g .'I'L E

Y -
. R
E navara = EPECOL
]
1 :
s : :
| i i
el - -
Camisola Verde Camisola Azul Camisola Rosa
HYDRO NAVARRA PECOL
Geral por Pontos Geral Montanha Geral Metas Volantes

XCELENCIH

CONTABILIDADE | AUDITORIA | GESTAD I
i 2
i :
TEL: 234 666 223 | MAIL: geral@exa2000.pt
Camisola Encarnada Camisola Branca Camisola Xadrez Camisola Bolinhas
SRAM TURISMO DO CENTRO LECHLER RIBEIRO ESCADA
Melhor Corredor Equipa Clube Geral Juventude Geral Meta Autarquias Classificagdo Meta Bolinhas
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Solucoes em aluminio para a
fabricacao da sua bicicleta

¢ = Porqué em aluminio?
\ = 0 aluminio & um material com boa resisténcia ¢ leve: a sua densidade
]'l i~ & 153 da do ace,
\ - O aluminio & muito resistente 4 corrosdo, gracas & sua camada
de dxido natural.
« 0 aluminio & 100% reciclivel, sem perda das suas
i propriedadeos.
1 _“'i ¥ i w
| | —ry EI' -
'l,L _‘.' -

Porqué Hydro?

« Flexibilidade, prazos de entrega reduzidos e proximidade
desde a nossa fibrica de Avintes.

N U

- Com Hydro RESTORE oferecemos aluminio reciclado que ¢ dotado de
transparincia em termos de composicio ¢ pegada de carbona.

- Apoip bicnico e desenvolvimentio de ligas especiais com
gxcepcionais caracteristicas de formabilidade & resisténcia.

Consulte-nos para o seu projeto

Fabricacdo propria do matrizes

=,

Metalurgia & ligas

-
-

Reciclagem & sustentabilidade

Qualidade cenificada

Tralamentos superficiais

Somos Hydro
Uma empresa industrial lider empenhada num futuro sustentavel.

O nosso olvjetivo & criar socledsdes mals vidvels, desenvolvendo produtos e solucdes em aluminbs de formas
inovadoras ¢ eficientes.
Atravis da mossa combinacko dnbca de conhecimentos locals, rede global e capacidades de 15&D
incompanived: seguimos oferscer desde perfis de aluminko standard a desenvolvimento ¢ fabrico
de perfis customizados para todos os tipos de inddstrias.
Ma nosza fundiglo prdpria meclcddamos milhares de toneladas de aluminlo por ano, paraniindo o
abastecimento de matdria prima oferecendo melhor servigo ¢ produtos sustentdvels para 08 NOSS0E

clbentes.
D

Hydro
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Ligue-se ao sol

Fr 33 ®
@® sunenergy

energia as
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21,428

Painéis Fotovoltaicos

¥ 357 kWp

Poténcia Instalada

ESTAMOS A LIGAR AGUEDA AO SOL!
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TORNEL'NG

METAL SOLUTIONS
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- W Rua Central das Barrosinhas, n° 151 - SEGADAES | Apartado 140 - 3754-909 AGUEDA
— : Telef.: +351234 623 482 - Telm.: +351 917 178 619 - Fax: +351 234 698 574
- |
Ly

E-mail: geral@torneling.pt - www.torneling.pt
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a marca do aluminio
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O SEGREDO

[ ITITH4 ESTA NOS
DETALHES.

BRUSHLESS

\MAXIMUM ]2l \=1g

Combinamos as tecnologias de ultima

gera¢ao, com os melhores materiais e*
processos de fabrico para assegurar um

desempenho de alto nivel e a maxima
robustez e fiabilidade, para surpreender
os profissionais mais exigentes.
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QUALIDADE PROFISSIONAL A0 ALCANCE DE TODO

0:( Soft Print

Equipamentos e solugoes
para impressao e personalizacao
profissional

‘hun_.

TAMPOGRAFIA
N SERIGRAFIA
I DIGITAL
OFFSET

Servicos Lisboa:
Rua Soc. Cruz Quebradense 29
1495-708 CRUZ QUEBRADA
T.214 147 350

Servicos Leiria:
Rua da Barreirinha 13
2445-708 MARTIGANCA
T.244 234 653

www.softprint.pt
softprint@softprint.pt

Printing Equipment & Supplies swiss made
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Um pals

dentro do Pais SOLUCGES DE

nés_ ENGENHARIA
ja fazia falta AUTOMAGAO

DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS A MEDIDA

uma pausd

Pare um pouco e aproveite

para saborear as paisagens

do Centro de Portugal.
""'"ﬂ'“-_______

i ot PARA ,
e QUE INDUSTRIA?
Tt DUAS RODAS,
AUTOMOVEL,
EOLICA,
DOMESTICA,

PLASTICO,
[OUTRAS INDUSTRIAS]

PRODUTOS E
SERVICOS

PROJETO MECANICO E ELETRICO
CONSTRUCOES METALOMECANICAS
MAQUINACAO

AUTOMAGCAO E ROBOTICA
MONTAGEM MECANICA E ELETRICA
CONSULTORIA E FORMAGAO

) rricAD IHE

WWW.TRICAD.PT
AVEIRO| PORTUGAL E




Ha 70 dNOS com as 2 rodas em Portugal.

- ACESSORIOS PARA BICICLETAS E MOTORIZADAS
INDUSTRIA  tecren [ =LUSITO=

ul
R E F I N IS H E "l EN1Km 228, 3750 - 866 Borralha, Agueda— PORTUGAL | +351234622369 | www.lusito.pt | geral@lusito.pt

DECAPAGEM

whanw, decanor. =1+

Mecianica |
L [(Ferro)

Quimica

COTEQ rhlicolor =

www.coteq.pt www.policolor.pt




Partir de Fatima
a descoberta
de Ourem

Com orgulho e entusiasmo, Ourém volta a receber o pelotdo de uma
das provas mais emblematicas do calendario velocipédico nacional.
Acolher a caravana do Grande Prémio ABIMOTA voltard a ser motivo
de satisfagdo para todos os oureenses, que seguramente nao perderdo
mais esta oportunidade para ver de perto todos os pormenores que
alimentam a preparagao de uma etapa.

A passagem do Grande Prémio ABIMOTA pelo nosso Concelho foi um
sucesso que agora pretendemos repetir, respondendo a aposta do
Municipio na promog¢do do desporto e da pratica de exercicio fisico.
Depois da partida de Ourém na segunda etapa de 2019, a edigdo 2021
sai de Fatima rumo a Vouzela, logo na sua tirada inicial.

Sera também uma oportunidade para dar a conhecer o nosso Conce-
Iho, reforgando a imagem de Ourém a partir da Cidade da Paz,
sobejamente reconhecida, nacional e internacionalmente.

Permitam-me que lance um desafio através destas pdginas:

vem a Fatima assistir a partida desta etapa? Entdo aproveite a oferta
do Municipio de Ourém, beneficie de uma noite gratis em hotel e de
um voucher de 10 euros para descontar num dos nossos restaurantes.
Prolongue a sua estadia com a Campanha 10 001 Noites, fique por cd e
descubra o nosso Concelho, através desta oferta valida, até marco de
2022 (pelo menos...).

-
L

m _ - Da religiosidade de Fatima, a ancestralidade do Monumento Natural
| das Pegadas dos Dinossdurios. Da histéria milenar da Vila Medieval de
e B e ==l T T ga3 Ourém a beleza edilica da Praia Fluvial do Agroal, com passagem obri-
, ., ST 1 e i L . . . o ~
mutemeed e 2 S W T : gatéria pelo Museu Municipal e pela Casa do Administrador, no coragdo

B AR -1 PR da sede deste nosso Concelho.
- v ' “.' - i!.

- '-,,,""l'.-
w

Saudando a comunidade velocipédica em geral e o universo do
Grande Prémio ABIMOTA em particular, marcamos encontro,

na certeza de que iremos desfrutar de mais um momento Unico na
histéria do ciclismo nacional, ao qual irdo certamente assistir com
especial agrado e muita atengdo, centenas de oureenses que sdo
igualmente apaixonados pelas bicicletas e pelo ciclismo de estrada.
Que desfrutem todos, bem-haja!

Luis Miguel Albuquerque
O Presidente da Camara Municipal
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LABORATORIO
DE ENSAIOS
ABIMOTA

UM LABORATORIO AO SEU DISPOR

BICICLETAS
E COMPONENTES

Ensaios em Veiculos Motorizados; Bicicletas
e/ou Componentes; Capacetes; Ensaios de
Conformidade

NEVOEIRO
SALINO NEUTRO

Ensaios de caracterizagao das superficies e de
revestimentos de materiais

MATERIAIS

Ensaios para determinacdo das caracteristicas
mecanicas dos materiais

DIMENSIONAIS
E CALIBRACOES

dlJ Old.J 4 6

e
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L o OLUTIONS FO 0 ON INDUSTRY. IT WAS THE YEAR 1998 0
5 T | D ORE T0 D 0 A
- - DUE TO THE B 0 D D 0 OF APPAR
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— | W COM 0 APOIO DE UM DOS MELHORES LABORATORIOS
i DE TESTES DESTA AREA - 0 LEA, ABIMOTA - E CONTANDO
| ' ) COM UMA EQUIPA DE COLABORADORES EXPERIENTE,
v \ ; DINAMICA E MOTIVADA, A AJ MAIAS FORNECE SERVIGOS
= 3: - - DE QUALIDADE SUPERIOR NO FABRICO DE AROS, PINTURA
! - 5 E MONTAGEM DE BICICLETAS A PREGOS BASTANTE
— - COMPETITIVOS.
Be] Lo o —
L = > b — -
- ] = .
i B =
a
- '-
S - ESTAMOS ORGULHOSOS DE SERMOS A PRIMEIRA FA]]HI[}A DE MONTAGEM DE
 BICIGLETAS EM PORTUGAL A PRODUZIR ENERGIA ELEGTRICA A PARTIR DE
= = & FONTES RENOVAVEIS “ENERGIA SOLAR". FABRICAMOS BICICLETAS USANDO ENERGIA LIMPA.
— ESTAMOS GONVICTOS DE PROMOVER A INOVAGAO COM SUSTENTABILIDADE E FUNDAMENTAL

NESTE SETOR E 0S CLIENTES JA 0 EXIGEM.

: USANDO A ENERGIA LIVRE DE CARBONO, AJUDAMOS A IMPULSIONAR 0 USO EFICIENTE DOS

. RECURSOS, ATRAVES DA TRANSIGAO PARA UMA ECONOMIA LIMPA E CIRCULAR, RESTAURANDO A
S ] BIODIVERSIDADE, REDUZINDO A POLUIGAO, CRIANDO UM MUNDO MELHOR.

0 QUE FAZEMOS EM 60 SEGUNDOS ?

ENT (Km 219.5) - A\ag_ﬁas - Malaposta
3780 - 901 AVELAS DE CAMINHO

Telf.: +351 231 512177
E-mail: geral @ajmaias.com

WWW.AJMAIAS.COM

\

Qw
o 1)

P4

COM DUAS LINAS DE PRODUGAO DE AROS DE ALUMINIO,
A AJ MAIS TEM CAPACIDADE PARA FABRICAR QUALQUER
TIPO DE ARO, DESDE 14" ATE 28" DE PAREDE SIMPLES
0U DUPLA.

WITH TWO PRODUCTION LINES OF ALUMINION RIMS, AJ MAIS IS
ABLE TO MANUFACTURE ANY TYPE OF RIM 14" T0 28" SINGLE
OR DOBLE WALL.

"ESTAMOS AQUI | WE ARE HERE” 4
IMPLANTADA NO CORAGRO DO "PORTUGAL BIKE VALLEY' 4 N
A AJ MAIS OCUPA UMA AREA COBERTA TOTAL DE W “
MAIS 25.000M2, EMPREGANDO CERCA DE 400 )’ 4\
COLABORADORES. 4

IMPLANTED IN THE AREA OF “PORTUGAL BIKE VALLEY”
AJ MAIAS OCCUPIES A TOTAL COVERED AREA OF OVER
25.000 SQUARE METERS, EMPLYOING ABOUT

400 EMPLOVYEES.

%

CAN YOU IMAGINE WHAT WE DO IN 60 SECONDS? 5 BICICLETAS FORAM
MONTADAS E EMBALADAS

9 QUADROS FORAM
PINTADOS

WE ARE PROUD TO BE THE FIRST BICYCLE MANUFACTURER IN PORTUGAL TO PRODUCE ITS OWN ELECTRICAL
ENERGY THROUGH THE USE OF RENEWABLE SOURCES, LIKE SOLAR ENERGY. WE ARE PRODUCING BIKES
USING CLEAN ENERGY AND WE BELIEVE THAT PROMOTING SUSTAINABILITY IS VITAL IN OUR LINE OF BUSINESS,
AND IT IS BEING INCREASINGLY DEMANDED BY THE CUSTOMERS THEMSELVES.

BY USING CARBON-FREE ENERGY, WE STRIVE TO PROMOTE A MORE EFFICIENT USAGE OF THE WORLD'S
RESOURCES AND A TRANSITION TO A CLEANER AND CIRCULAR ECONOMY, REDUCING POLLUTION AND
CONTRIBUTING TO THE RESTORATION OF BIO-DIVERSITY, THUS CREATING A BETTER WORLD.

“AJUDAMOS 0 MUNDO A PEDALAR”
"HELPING THE WORLD TO PEDAL’
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Fatima (Ourém) /
Vouzela
197,3 Km

Chegada

=,
]

VOUZELA
Concentragao
Estddio Municipal de Fatima
(39°36'12.96"N / 8°39'54.85"W)

e
Abertura da Zona o e Zona 1 - Partida e
Staff e organizacdo: o8h3o __"
Equipas: oghoo I.I
Alinhamento ciclistas a partida / Protocolo i
11hg0 L mtl.r
Partida Simboélica . o
11hs0 1 ' L _,_' -
S EREREr T

Partida Real -t I.'."
Junta de Freguesia de Fatima o ?iw‘ . .
12hoo ——
Abertura da Zona o e Zona 1- Chegada -
Staff e organizagdo: 14h45 D eta | h e
Equipas: 15h15 ULTIMOS 3 KM
Chegada s
Camara Municipal de Vouzela por=——- :ﬁ
(40043,1924”'\‘ / 80 613557”\/\/) 320m 9 9 o O - n
16hg5

300m

28om
Meta Autarquias 13,1 kms /-—
Ourém (Em frente ao Centro de Saude) B /
Meta Bolinhas 37,30 kms 240m
Freixianda — Ourém (Em frente a Igreja)

220m
Meta Montanha 32 Cat. 45,4 Kms coem o
Zambujal - Alvaidzere (Megalapids dos Penedos Altos)

18om T T T T T 11T 1T T 111 1T 1T T 1T 1T T T T T T T T

Meta Volante 103,3 Kms
Lousa (Em frente a ARCIL)

Meta Montanha 32 Cat. 152 km
Felgueira - Mortagua

Meta FINAL 197,30 Kms 3 KILOMETROS oy -
Vouzela - Camara Municipal Aguesport - Importacao e Exportacao Lda

e :ﬁ;IO?_AICA 0 CHEGADA e ZUEI—IL%%SETROS Q Eﬁgggg APOIO Rua ZI Nascente / Poente 197
O PARTIDA Q PARQUE o ULTIMO e DESVIO Zona Industrial (!e Barro
REAL GERAL KILOMETRO CARROS APOIO 3750-353 Barr6, Agueda

234 690 220 Setor Auto/Ciclismo MOVIRE TACETHER

|_e ge n d a 9 ULTIMOS 9 SECRETARIADO
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ESTRADA OBSERV.

PARTIDA SIMBOLICA

PARTIDA REAL

N349
N349
N113

N113

N113

R349
N356

N356

N356

A

PRIMEIRA ETAPA
05 JUNHO 2021, SABADO
Fatima (Ourém) / Vouzela

197,3 Km

LOCALIDADES

Concentragdo: Estadio Municipal de Fatima
(39°36'12.96"'N / 8°39'54.85™)

Saida a direita

Rotunda a direita para Fatima / Ourém
LAMEIRA (Placa)

Semdforos em frente

Entroncamento a esquerda

Entroncamento a esquerda

Entroncamento a esquerda

Rotunda a esquerda (42 saida)

Rotunda a direita - 12 saida - Inicio de Empedrado
Rotunda em frente

Tunel

Rotunda em frente

Rotunda dos Pasorinhos em frente (32 saida)
Virar a direita

Partida Real

Junta de Freguesia de Fatima

Rotunda em frente

Santuario de Nossa Senhora da Ortiga
Virar a esquerda. Descida muito acentuada

Entroncamento a direita
ALVEIJAR (Placa)

VALE PORTO (Placa)

Entroncamento a esquerda para Vila Medieval de Ourém
Entroncamento a esquerda para Vila Medieval de Ourém
VALES (Placa)

SANTO AMARO (Placa)

Separadores. Seguir pela direita,
Inicio de Descida Acentuada e Sinuosa

Entroncamento a esquerda com separadores. Todos pela
esquerda. Precaugao

Semdforos em frente para Centro

VI,

Zona de Lombas
Rotunda em frente para Lisboa / Porto

Rotunda a direita para Centro de Saude
Seméforos em frente
Cruzamento em frente

Lomba

META AUTARQUIAS - OUREM

(Em frente a entrada para centro de sadde / Lavandaria
Alfazema)

Curva a direita com pequena descida muito acentuada
Entroncamento a esquerda para Pavilhdo Desportivo

Rotunda a direita para Olival / Caxarias

"Seguir em frente para Olival / Caxarias.

(Precaugao com o separador para nao entrar na via rapida)"

Rotunda 22 saida para Olival / Meméria

Seméforos a esquerda para Lisboa/Porto. Separadores apds a
agem.
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PARCIAL

0,000

0,500
0,300
0,200
0,700
0,400
0,200
1,400
2,400
0,500

0,100
0,800
0,600

1,500

0,100

0,000

1,600

1,000

1,000
0,300

1,100
0,500
2,400

0,100

0,500

0,400

2,200
0,500
0,100

0,050

0,250

0,200

0,200

0,200

0,700

0,400

0,300

0,100

2,100

0,100

0,100

DISTANCIA
PERCORRIDA

0,000

0,500
0,300
0,200
0,700
0,400
0,200
1,400
2,400
0,500

0,100
0,800
0,600

1,500

0,100

0,000

1,600

1,000

1,000
0,300

1,100
0,500

2,400

0,100
0,500
0,400
2,200
0,500

0,100
0,050
0,250
0,200
0,200
0,200

0,700

13,100

13,400

13,500

15,600

15,700

15,800

DISTANCIA A
PERCORRER

9,700

9,200
8,900
8,700
8,000
7,600
7,400
6,000
3,600

3,100
3,000
2,200

1,600

0,100

0,000

197,300

195,700

194,700

193,700
193,400
192,300
191,800
189,400
189,300

188,800

188,400

186,200
185,700
185,600

185,550

185,300

185,100

184,900

184,700

184,600

184,200

183,000

183,800

181,700

181,600

181,500

ALT.

326

316

333

247

139
149
157
157

155

152
160
161

165

166

173

171

230

227

HORA A
38 KM/H

11:50

12:00

12:02

12:04

12:05
12:06

12:07
12:08

12112
12112
12113
12114
1217
1218
12118

12118

1218

12:19
1219
12119

12:20

12:20

1221

12:21

12:24

12:24

12124

HORA A
41KM/H

11:50

12:00

12:02

12:03

12:05
12:05

12:07
12:08

121
121
12112
12113

12116
12116
1217

12117

12117

12117

1218

1218

1218

1219

12119

1219

12:22

12:22

12123

w
e
w
N
=
<
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ANSIAO

ESTRADA OBSERV.

R349
R349
R349

N356
N356
N356
N356
N356

N356
N356
N356
N356
N356
N356
N356
N356
N356
N356
N356
N348
N348

N348

CM1108
CM1108

N110

N110

N110
N110

N110o

N110
N110

N110

LOCALIDADES

LOUGCAS (Placa)

Descida acentuada

"VILA DE OLIVAL (Placa)
Descida acentuada em S"

Seméforos a direita para Conceicdo / Caxarias
RIBEIRA (Placa)

ESPERANCA (Placa)

CONCEIGCAO (Placa)

CAXARIAS (Placa)

Entroncamento a esquerda para Caxarias
AGUAS FORMOSAS (Placa)

RIO DE COUROS (Placa)

VALONGO (Placa)

ALDEIA SANTA TERESA (Placa)

VILA DE FREIXIANDA (Placa)

META BOLINHAS - FREIXIANDA - OUREM
(Em frente a Igreja de Freixianda)

VARZEA DO BISPO (Placa)
ZONA DE DESCARTE DE LIXO

Ponte estreita

ALDEIA DA SERRA (Placa)
INICIO DE SUBIDA

CASAL DO REI (Placa)
OLIVEIRA GORDA (Placa)
VENDA DO PRETO (Placa)
SOBRALCHAO (Placa)

META MONTANHA - 32 CATEGORIA

(Megalapids dos Penedos Altos em Zambujal - Alvaidzere)

ZAMBUJAL (Placa)
CARRASQUEIRAS (Placa)

Rotunda a esquerda para Alvaidzere
ROMINHA (Placa)

ALVAIAZERE (Placa)

Rotunda a direita para A13 / Hospital / Tribunal

Rotunda em frente

Rotunda em frente

Rotunda em frente
Descida Acentuada

TRAS-DO-MONTE (Placa)

POMBARIA (Placa)

Rotunda a esquerda para Coimbra
Todos pela esquerda, em Contramao

BARQUEIRO (Placa)

CARVALHAL (Placa)
VENDAS DE MARIA (Placa)
VENDA NOVA (Placa)

PORTELANOS (Placa)

Saida a direita para Avelar / Chdo de Couce. Depois seguir pela

bifurcagdo a direita.

SERRADA DA MATA (Placa)

PONTAO (Placa)
Rotunda em frente para IC3 Coimbra
Rotunda a esquerda para IC3 Coimbra

Rotunda em frente para Coimbra / Penela

"Entroncamento a direita para Coimbra / Penela.

Separadores pela direita”

VENDA DOS MOINHOS (Placa)

SERRADAS DA FREIXIOSA (Placa)
ZONA DE DESCARTE DE LIXO

>t S>> ¢,j;fj;'->

-+ >3 3 >

PARCIAL

0,300
0,200
3,600
0,700
1,000
0,800
0,700
3,100
0,400
2,900
0,800
1,800
3,100

1,000

1100

0,600

1,300

0,100

0,900

1,500

1,000

1,200

1,500

0,300
1,000
1,400
0,500

0,900

0,700

0,100

0,200

0,200

0,500
0,900

1,500

0,600

3,300
0,400
1,600
0,700
0,800
0,200
1,000
1,200
1,800

1,500

0,200

0,400

4,300

DISTANCIA
PERCORRIDA

16,100
16,300
19,900
20,600
21,600
22,400
23,100
26,200
26,600
29,500
30,300

32,100
35,200

36,200

37,300

37,900

39,200

39,300
40,200

41,700
42,700
43,900

45,400

45,700
46,700
48,100
48,600

49,500

50,200

50,300

50,500

50,700

51,200
52,100

53,600

54,200

57,500
57,900
59,500

60,200
61,000
61,200

62,200

63,400

65,200

66,300

66,500

66,900

71,200

DISTANCIA A
PERCORRER

181,200
181,000
177,400
176,700
175,700
174,900
174,200

171,100
170,700
167,800
167,000
165,200
162,100

161,100
160,000
159,400

158,100
158,000

157,100
155,600
154,600
153,400

151,900
151,600
150,600
149,200
148,700

147,800

147,100

147,000

146,800

146,600

146,100
145,200

143,700

143,100

139,800
139,400
137,800
137,100
136,300
136,100
135,100
133,900
132,100

131,000

130,800
130,400

126,100

ALT.
236
241
213

175
160

153
152
136
136
12
14

11
158

m

mn2

109

mnz2

13
148
223
261

312

345

330
309
281
287
296
305
306

317

342

291

216

242
247
244

249

259

240

243

236

237

236

201

HORA A
38 KM/H

12:25
1225
12:31
12:32
12:34
1235
12:36
12:41
12:142
12:46
12.47
12:50
1255
1257

12:58
12:59
13:01
13:02
13.03
13:05
13:07
13.09

13
1312
1313
1315
13116
13118
13119
13119
13119
13:20

13:20
13:22

13:24

1325

13:30
13:31
1333
1335
13:36
13:36
13:38

13:40
13142
1344
1345
1345

1352

HORA A
41KM/H

12:23
12:23
12:29
12:30
12:31
12:32
12:33
12:38
12:38
12:43
12:44
12:46
12:51

1252
12:54
12555
12,57
12,57
12:58
13:01
13.02
13:04
13:06
13:06
13.08
13110

13
1312
1313
1313
1313
1314
13114
13116
1318

1319

13:24
13:24
1327

13:28

13:29

13:29

1331

13:32

1335

1337

1337

1337

13144

43
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PENELA
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VILA NOVA DE POIARES

ESTRADA OBSERV.

N110
N110
N17-1
N17-1
N17-1
N17-1
N17-1
N17-1
N17-1
N17-1
N17-1
N17-1
N17-1
N17-1

N17-1

N17-1

N342

N342

N342

N342

N342

N342

N342

N342

N236

N236

N236

N236

N17

N2

N2

N2

N2

"

LOCALIDADES

SAO SIMAO (Placa)

CASAIS DO CABRA (Placa)

Rotunda a direita para Castanheira de Pera / Miranda do Corvo
/ Espinhal

Rotunda em frente para Lousa / Miranda do Corvo

Separadores. Todos pela direita do separador
VIEIROS (Placa)

CEREJEIRAS (Placa)

PORTO JUDEUS (Placa)

SANDOEIRA (Placa)

MEROUCINHOS (Placa)

Separadores pela direita. Precaugdo
GODINHELA (Placa)

MIRANDA DO CORVO (Placa)

Rotunda em frente para A13 / Miranda do Corvo

Zona de lombas altas com empedrado. PRECAUCAO

Rotunda em frente para Centro

Virar a direita, logo a seguir a lomba e ponte. Entrada em estrada
com separador. Todos pela direita. Muita Precaugcdo

Rotunda em frente. Continuagdo de estrada com separador.

Rotunda em frente

BAIRRO NOVO (Placa)

PADRAO (Placa)
Zona de lombas

Rotunda em frente para Lousa (Passagem superior). Separador

Zona de Lombas

META VOLANTE - LOUSA
(Em frente a ARCIL)

Rotunda em frente
(Todos pela esquerda, em contraméao)

Rotunda em frente

Rotunda a esquerda.
(Todos pela esquerda, em contramao)

Bifurcagdo pela direita para Piscina Municipal
(Sentido obrigatério)

Entroncamento a esquerda

Bifurcagdo pela direita (Obrigatério) - Contornar largo

Saida a direita para Condeixa / A1 / Miranda do Corvo / Géis /
Coimbra / Foz de Arouce

Rotunda em frente para Coimbra / Foz de Arouce.
Todos pela direita. Estrada com separadores.

Rotunda em frente para Coimbra / Foz de Arouce. Estrada com
separador. Todos pela direita.

Rotunda em frente para Coimbra / Vila Nova de Poiares
Separadores pela direita. Todos pela direita do separador

Separadores pela direita. Estrada com separador

Rotunda a direita para Vila Nova Poares
ZONA DE DESCARTE DE LIXO

PONTE VELHA (Placa)

VALE DE VAZ (Placa)
INICIO DA ZONA DE ABASTECIMENTO APEADO

ENTRONCAMENTO DE POAIRES (Placa)

FIM DA ZONA DE ABASTECIMENTO APEADO / ZONA DE
DESCARTE DE LIXO

Rotunda em frente

Rotunda a esquerda para Vila nova de Poaires.
Todos pela esquerda, em contramao

Rotunda em frente

VILA NOVA DE POIARES (Placa)

Rotunda em frente

Rotunda em frente

Lombas

)~ $ Ry DDy >

>v’v’—b_3v’—>

PARCIAL

1,500
0,500
0,100

1,600
0,900
2,000
0,800

1,000
0,300

1,300

1,200
0,700

1,100

0,300

0,300

0,500

0,600

0,200

0,600

0,300

1,900

1,100

2,400

1,600

0,100

0,200

0,100

0,400

0,100

0,300

0,200

1,000

0,100

0,900

3,600

1,000

0,400

0,600

0,700

1,700

0,300

0,100

0,700

0,700

0,400

0,100

0,500

0,700

DISTANCIA
PERCORRIDA

72,700
73,200
73300
74,900
75,800
77,800
78,600
79,600
79,900
81,200
82,400
83,100
84,200

84,500

84,800

85,300

85,900

86,100

86,700

87,000

88,900

90,000

92,400

94,000

94,100

94,300

94,400

94,800

94,900

95,200

95,400

96,400

96,500

97,400

101,000

102,000

102,400

103,000

103,700

105,400

105,700

105,800

106,500

106,600

107,000

107,100

107,600

108,300

DISTANCIA A
PERCORRER

124,600
124,100
124,000
122,400
121,500
119,500
118,700
117,700
117,400
116,100
114,900
114,200

113,100

112,800

112,500

112,000

111,400

111,200

110,600

110,300

108,400

107,300

104,900

103,300

103,200
103,000
102,900
102,500
102,400
102,100

101,900

100,900

100,800

99,900

96,300

95,300

94,900

94,300

93,600

91,900

91,600

91,500

90,800

90,700

90,300

90,200

89,700

89,000

191
201
201

223

243
231
199
217
228
178
153
130

13

15

120

109

101

103

m

135

175

136

142

145

149

153

164
159

156

140

136

123

132

97

99
98

104

160

159

141

140

138

136

129

128

HORA A
38 KM/H

1354
1355
1355
13:58
1359
14:02
14:04
14:05
14:06
14:08
14:10

1411
1412

1413

1413

1414

1415

1415

1416

14:17

14:20

14:22

14:25

14:28

14:28

14:28

14:29

14:29

14:29

14:30

14:30

14:32

14:32

14:33

1439

14:41

14:41

14:42

14:43

14:46

14:46

1447

14:48

14:48

14:48

14:49

14:49

14:51

HORA A
41KM/H

1346
1347
13:47
1349
13:50
1353
13’55
13:56
13:56
13:58
14:00
14:01
14:03
14:03

14:04

14:04

14:05

14:06

14:06

14:07

14:10

141

1415

1417

1417

1418

1418

1418

1418

1419

1419

14:21

14:21

1422

14:27

14:29

14:29

14:30

14:31

14:34

14:34

14:34

14:35

14:36

14:36

14:36

14:37

14:38

PENACOVA

ESTRADA OBSERV.

N2
N2

N2
N2

N2 A
N2 A

N2
N2
N2
N2
N2
N2
N2

N2

N17-2
N17-2
N17-2
N17-2
N17-2
N17-2
Ms532
N228
N228
N228
N228
N234

N234
N228

N228

N228 @

N228
N228

N228

N228

N228

N228
N228
N228

N228
N228

N228
N228
N228
N228
N228
N228
N228
N228
N228

N228

LOCALIDADES

Rotunda em frente

Rotunda em frente

SANTA MARIA (Placa)
(Ponte estreita

VENTOSA (Placa)

Inicio de descida muito acentuada, sinuosa e longa
Curva muito fechada e acentuada a esquerda. Precaugdo
LOUREDO (Placa)

RONQUEIRA (Placa)

CARVOEIRA (Placa)

Entroncamento a direita

VILA NOVA (Placa)

Zona de lombas altas

LIVRARIA DO MONDEGO (Placa)

PORTO DA RAIVA (Placa)
(Zona de lombas)

Entroncamento a direita para S. Pedro de Alva
LAVRADIO (Placa)

Virar a direita para Carvalhal / Laborins / Beco / Hombres
(Atencdo para ndo entrar no IC6)

ARROTEIA (Placa)
Passagem sobre IC6

SILVEIRINHO (Placa)

Virar a es%uerda para Barragem da Aguieira /
Travanca do Mondego. Separadores

Barragem da Agueira
Entroncamento a direita
Separadores pela direita

Separadores pela direita

Rotunda a esquerda. Todos contornam a rotunda. Separadores
apos a rotunda.

Rotunda a direita para Vouzela
Lomba
Lomba

Lomba
ZONA DE DESCARTE DE LIXO

Lomba. Rotunda a direita
Lomba
Ponte - INICIO DE SUBIDA

META MONTANHA 32 CATEGORIA
(Felgueira - Mortédgua)

Rotunda em frente

MORTAZEL (Placa)
TOURIGO (Placa)
BARREIRO DE BESTEIROS (Placa)

CORTICADA (Placa)
Rotunda em frente

CAMPO DE BESTEIROS (Placa)
Rotunda a esquerda

Lomba

Virar a direita para Cemitério / Igreja
FERMENTELOS (Placa)

BATOCO (Placa)

BARRO (Placa)

LOUROSA (Placa)

PORTELA (Placa)

SANTIAGO DE BESTEIROS (Placa)

Ev’v’

> v >} >—>>->$—>—>—>\4 -

- =
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PARCIAL

0,300
0,700
0,500
1,500
1,200
0,500
0,800
1,900
0,900
1,900
0,400
0,500

0,800

4,200
0,900

0,700

0,300

2,000
1,500
0,100

0,700

3,800
1,600

0,800

4,500
1,300

0,900

0,800

0,300

0,500

2,400

0,700

0,100

3,700

0,100

1,500
2,000
3,700
3,600

3,100
0,500
0,400
0,500
0,050
0,750
0,600
0,500
0,700
0,500

0,900

DISTANCIA
PERCORRIDA

108,600
109,300
109,800
111,300
112,500
113,000
113,800
115,700
116,600
118,500
118,900
119,400

120,200

124,400
125,300

126,000

126,300

128,300
129,800
129,900
130,600
134,400
136,000
136,800
141,300
142,600
143,500
144,300
144,600
145,100
147,500
148,200

148,300

152,000

152,100

153,600
155,600
159,300
162,900

166,000

166,500
166,900
167,400
167,450
168,200
168,800
169,300
170,000
170,500

171,400

DISTANCIA A
PERCORRER

88,700
88,000
87,500
86,000
84,800
84,300
83,500
81,600
80,700
78,800
78,400
77,900

77100

72,900

72,000

71,300

71,000

69,000
67,500
67,400
66,700
62,900
61,300
60,500
56,000
54,700
53,800
53,000
52,700
52,200
49,800
49,100

49,000

45,300

45,200

43,700
41,700
38,000
34,400
31,300
30,800
30,400
29,900
29,850
29,100
28,500
28,000
27,300
26,800

25,900

AL

=

128

19
120
175
160
112

75

59
53
52
54
56

59
90

150

157
170
191
188
198
131
181
175
170
19

101

110
115
132
135
14

368

370
305
265
242

203

273
268

268

274
297
304
308
336

338

HORA A
38 KM/H

1451
14:52
1453
14:55
14:57
14:58
14:59
15:02
15:04
15.07
15.07
15.08
15:09
15116

1517

1518

1519
1522
15:24
15:25
15:26
15:32
15:34
15:36
15:43
15:45
15:46
1547
15:48
15:49
15:52
1554
1554

16:00

16:00

16:02
16:05
16:11
16117
16:22

16:22
16:23
16:24
16:24
16:25
16:26
16:27
16:28
16:29

16:30

HORA A
41KM/H

14:38
14:39
14:40
14:42
14.44
14:45
14:46
14:49
14:50
14:53
14:54
14:54
14:55

15:02
15:03
15.04
15:04
15.07
15:09
1510

1511
1516
1519
15:20
1526
1528
15:30
15:31
1531
1532
1535
1536
1537

15:42

1542
15:44
15:47
1553
15:58
16:02
16:03
16:04
16:04
16:05
16:.06
16:07
16:07
16:08
16:09

16:10

45
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DISTANCIA DISTANCIA A HORAA HORAA

ESTRADA OBSERV. LOCALIDADES PARCIAL PERCORRIDA PERCORRER ALT. 38KM/H 41KM/H
N228 Rotunda 32 saida para A2s $ 0,800 172,200 25,100 359 16:31 1612
N228 MUNA (Placa) f 0,200 172,400 24,900 348 16:32 16:12
E N228 PARANHO DE BESTEIROS (Placa) f 3,700 176,100 21,200 448 16:38 1617
=]
§ N228 Zonda de lombas oW 0,100 176,200 21,100 449 16:38 16117
N228 Rotunda em frente $ 1,300 177,500 19,800 404 16:40 16:19
N228 Rotunda em frente $ 1,000 178,500 18,800 477 16:41 16:21
N228 Separadores pela direita "f 3,200 181,700 15,600 518 16:46 16:25
N228 A Rotunda a esquerda para Vouzela ‘.'? - 182.000 — ] 16: 16:26
Inicio de descida sinuosa '3 ! 53 515 a7 ’
VASCONHA (Placa) . .
N228 @I ZONA DE DESCARTE DE LIXO 1,900 183,900 13,400 383 16:50 16:29
N228 Zona de Lombas oW 0,100 184,000 13,300 381 16:50 16:29 M A G N U S B E I {I t
N228 Desvio na estrada devido a aluimento de terras f' 4,800 188,800 8,500 347 16:58 16:36
N228 Desvio na estrada devido a aluimento de terras 1. 0,600 189,400 7,900 364 16:59 16:37
N228 CRESCIDO (Placa) f 0,400 189,800 7,500 377 16:59 16:37
<
g e
g N228 Zona de Lombas oW 0,300 190,100 7,200 371 17:00 16:38
> I
N228 LAJE (Placa) 4 0,500 190,600 6700 355 1700 1638 L U E D E A L A
N228 Lomba I\ 0,100 190,700 6,600 353 17:01 16:39
Virar a direita para S. Pedro do Sul / Calvos .
A Inicio de descida acentuada e sinuosa. Estrada em mau estado g =80 192,200 5100 287 17:03 ®a1
CALVOS (Placa) f 0,100 192,300 5,000 267 17:03 16:41
- L= =
a CADAVAL (Placa) f 0,900 193,200 4100 247 17:05 16:42 IMPREmn; D'ESEHWLWMEHTG IHng.An DE
[]
=] N
o Entroncamento a esquerda para Vouzela ) . o
: | ot Bl OB DESIGN 3D DE PRODUTO TERMOPLASTICOS
w
o
% N16 Separadores "f 0,400 194,400 2,900 203 17:06 16:44
Rotunda a esquerda para Vouzela Centro ‘,? . .
(Todos pela esquerda, em contraméao)" 2200 196,600 0,790 256 1710 16:47
Virar a direita para Vouzela Centro - 0,050 196,650 0,650 260 17:10 16:47
Inicio empedrado # 0,200 196,850 0,450 270 17:10 16:48
Curva a 9o° a esquerda :;EI 0,200 197,050 0,250 279 17 16:48
Fim de empedrado # 0,150 197,200 0,100 279 17:11 16:48
META FINAL 0,100 1 00 0,000 2 17m 16:48
Camara Municipal de Vouzela - Ponte Romana Vouzela ! 973 : 79 7 4

REDES 30CLALS:

ARRUAMENTO E, H*16

@ @ o <111 ZONA INDUSTRIAL DE VILARINHO DO BAIRRC
J780-561 VILARINHO DO BAIRRD

151 WWW.MAGNUSRERRY.PT e 231547 660 @' 961941623 E GERALOMAGHNUSBERRLY.PT
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=
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375m

350 M
300m
225m

150 m

75 m
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ITALBGX

Resguardos de
duche &

Mobilidrio Wc

Na ltalbox desenvolvemos produtos
e solucdes para resguardos de
duche e mobilidrio wec.
Pautamo-nos pela versatilidade
para responder a qualquer
necessidade estética e estrutural,
tornando cada projecto Unico e

Z.| Norte/ Sul, Barré n°1319
3750-353 Agueda, Portugal

www.italbox.pt
comercial@italbox.pt
Telf.: +351 234 610 200



* CONSTRUCAO CIVIL
* OBRAS PUBLICAS
* PROMOCAO IMOBILIARIA

* LOTEAMENTOS E
INFRAESTRUTURAS

* UNIDADES INDUSTRIAIS

E ARMAZENS

SERVICO, QUALIDADE
E EXPERIENCIA

R

RIBEIROESCALA = D0CA5CA \\\\ SOI’OﬂO

= AREIAS
CONSTRUGOES, S.A. CALLINOS SGEIEDADE
RECICLAVEIS DE ARGILAS. S.A.

AREIA - BRITA - CAULINOS - ARGILA
AREIAS PARA PICADEIROS - TRANSPORTES

CENTROS DE PRODUGAD

AGUADA DE CIMA (Acuepa)
ENXOFAES (MEALHADA)
REDINHA / UTLAR (poMBAL)

CRASTO (LEIRIA)
MONTE REDONDO (LeiRria)
MAIORGA (aLcoBaca)
| T (N
AEHEGADDS AHEILAS i-'_'

ﬂLIALIDAHE . AMBIENTE

‘:ﬁ' 244720580 @ wwwsurglla com E geral@surglla pt




Um segredo escondido, bem no Centro de Portugal! A hidden secret, at the very Centre of Portugal!
Fatrimonio, Notureza e Gastronomio de exceléncial Excellent Henitoge, Noture ond Gostranomy!
Parto d descoberto! Start your discovery!

41° Grande Préemio

Abimota

E com muito orgulho que o Municipio de Vouzela se associa uma vez
mais ao Grande Prémio Abimota, o 41° da sua histdria, naquela que é,
atualmente, a 22 prova por etapas mais antiga do pais, em atividade.

Em 2021 vamos acolher, no dia 5 de junho, a chegada da 12 etapa que
liga Fatima a Vouzela, numa prova com 197,3 km.

As atuais circunstancias de pandemia que vivemos colocam-nos
desafios extra a organizacdo deste tipo de eventos, porém da nossa
parte tudo faremos para tornar esta iniciativa segura do ponto de vista
da saude publica. E importante que os territérios voltem a ganhar vida,
dindmica e pessoas, pois sé assim conseguiremos ajudar a retomar os
negécios locais tdo afetados pelas medidas de contingéncia resultan-
tes dos sucessivos estados de emergéncia.

Quero, pois, agradecer a organiza¢do da prova, aos patrocinadores e
entidades envolvidas pela vontade de promover o 41° Grande Prémio
Abimota, dando continuidade e vida a este evento, e aos Vouzelenses
pela calorosa hospitalidade na recegio das vdrias dezenas de atletas
que pelo nosso concelho irdo passar.

Resta-me desejar as maiores felicidades e sucesso a todos aqueles
que, nos mais diversos niveis, estdo envolvidos na organizagdo do
41° Grande Prémio Abimota.

Rui Ladeira
Presidente da Cdmara Municipal de Vouzela

Patrimaénio ' - Gaostronomia
Heritage Gastronomy

Noturezo ’ #vouzela
Noture #coragdodocentro

Posto de Turismo

VOUZELA Rua Jodo de Melo 356/70-24! e gerond ;;32 ?4'3 ?4[; N

232 740 070 / gob.turismor
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BORRALHO

fabrico de moldes ¢ mecanica de precisdo

& MATOS

.. SERVICOS
— — Sy [ 4
- - 2
;;_.'- - — l Projecto ¢ Desenho Meclnico (CAD)

Fabrico de Ferramentas por medida
Desenvolvimento e conceglio de
solugdes de mechnica industrial
CNC/CAM

] www.borralhoematos.pt Montagem e ensalo de pecas

b= e componentes

= Z. Ind. da Mota, Rua 12 - Lote A-48

';.. 3834-906 Gafanha da Encarnacao

=2 (+351) 234 327 469

geral@borralhoematos.pt

TINTEIROS E TONERS
originais e compativeis

material e equipamento de escritorio | informatica, acessorios

PECA-NOS ORCAMENTO

envie os modelos das suas impressoras
para geral@consumiveis-online.com

Apoio Directo . 234 010023 | 918 597 829
geral@consumiveis-online.com
www.consumiveis-online.com

at

D

POUPE

70"

EM comsungivm
COMPATIVEIS

Rofel - IndUstria MetalUrgica de Agueda, Lda
Rua dos Moleiros, 127 | Z. |. de Barr6 - Apt. 343
3750-353 Barrd Agueda | Portugal

Telf. +351 234 604 628
Fax +351 234 604 629 .

rofel@rofel.pt | www.rofel.pt l
_—




Gtrusal

Aluminio com perfil humano.

SOLUCOES EM ALUMINIO

Qualidade, solidez, inovagao, tecnologia e design
- 0 que nos define ha 49 anos.

oMo Auado Sacobao - Aradas +351 234 378 900
b 3810 - 454 AVEIRO info@extrusal pt
— Portugal wwaw.extrusal.pt

HETAL
PORTLAGAL
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H e B | Assembling bicycles for better live... Since 1970

t..-""l . - . |
SE R R | ‘\ I\l n Y/ 0 J: Bikes & e-Bikes
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Bikes 85 e-Bikes
Assei'abling
OI‘EWI Fictori/

Fabrica de Produtes Plasticos Nedina, Lda.
f \ Q Eira Yelha, Z.1. Pinhal do Prior, Apartado 46
LE;II:EI" - mlitNaet 3780-901 Avelds de Caminho - Portugal
¢ Qs N

FARSSCE LN FREULET LN P TR e, |

E-mail: geral@nedina.pt | Site: www.nedina.pt

e-mail: esmaltina@esmaltina.pt tel.: 00351 234 743 203
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Porqtie a novidade so interessa,
quando se torna numa vantagem

v [

) Resultados

Somos uma equipa de
Consultores orientados para
transformar as
Oportunidades em
Resultados.

E-mail: geral@ex-n.com

Telem.:: 936510757

Site: http://ex-n.com/

Morada: Praceta do Olheiro, 80
4425-234 Maia

motofil

CUTTING &WELDING SOLUTIONS

youtube.com/c/MotofilGroup
3 facebook com/motofil
instagram.com/motofil.group
m linkedin.com/company/motofil

MERCADO

' y NO FABRICO DE MAQUINAS INDUSTRIAIS

Soldadura Robotizada

Corte Laser, Plasma e Oxicorte
Manipulacdo e Paletizacéo

Tooling

Lixagem e Polimento

Producéo de Fio de Soldadura

Fornecedor de Consumiveis (corte e soldadura)

Para mais informacoes: www.motofil.com

WE ARE MOTOFIL



Visite Anadia [t

um destino tranquilo, seguro e apaixonante!

O Grande Prémio ABIMOTA regressa para mais uma edicdo, e Anadia
volta a marcar presenca nesta importante e emblematica prova do
ciclismo nacional, que mostra o potencial da Bairrada no dominio da
organizagao e no acolhimento de grandes eventos desportivos.

O apoio da Camara Municipal de Anadia tem em conta o contributo que
esta competicdo, com partida da segunda etapa em Anadia, podera dar
para a divulgagdo e promog¢ao do concelho e da regido, com vantagens
acrescidas para o comércio local.

Ao apoiar este evento, o Municipio de Anadia real¢a a importancia que o
ciclismo representa para o concelho e a intengdo da Camara Municipal
de Anadia em impor no concelho a modalidade. Desta forma,

0 executivo municipal pretende também reforgar, junto da populagéo,

a importancia da utilizagdo da bicicleta, através da divulgagao dos
beneficios que advém de tal pratica.

S "'-eu, "J'z_;r_- PRSI e v e e T TUPUURIOT SO N PRl S Apostado em contribuir para a promog¢ao do universo onde as bicicletas
o i f--‘r"'”'» s ey : it T S sdo estrelas, é, pois, com grande satisfacdo que o Municipio de Anadia

Ty se associa, mais uma vez, a realizagdo desta prova. O nosso apoio con-
substancia o reconhecimento da relevancia de que o ciclismo se reveste
para o concelho e para a regido, bem como o intuito de ver refor¢cados o
desenvolvimento da modalidade, o interesse pela utilizagdo da bicicleta,
e a divulgacdo dos beneficios que |he estdo inerentes.

Resta-nos desejar que, como é caracteristica do Grande Prémio
ABIMOTA, esta sua 41.2 edigcdo se revista do maior éxito, desejando as
maiores felicidades e sucesso a todos aqueles que, aos mais diversos
niveis, nela estdo envolvidos.
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Maria Teresa Cardoso
Presidente da Cdmara Municipal de Anadia

municipio de anadio
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Caracterizar Plano de
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Gondomar 4420-608
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SEGUNDA

ETAPA

- 06 JUNHO

Anadia / Agueda
158,6 Km

Concentragao
Complexo Desportivo de Anadia
(40°25'46.54"N/ 8°26'23.36"W)

Abertura da Zona o e Zona 1 - Partida
Staff e organizagdo: ogh3o
Equipas: 10hoo

Alinhamento ciclistas a partida / Protocolo
12hg0

Partida Simbdlica
12hs0

Partida Real

N334
13hoo

Abertura da Zona o e Zona 1 - Chegada
Staff e organizagdo: 13h45
Equipas: 14h15

Chegada

Av. 25 de Abril - Agueda
(40°34'21.73"N / 8°26'34.48"W)
16h45

Meta Bolinhas 26,3 km
Mira

Meta Volante 50,65 km
Costa Nova - Ilhavo

Meta Autarquias 84,65 km
Sobreiro — Albergaria-a-Velha

Meta Montanha 32 categoria 104,35 km
Sever do Vouga

Meta Montanha 22 Cat. 115,5 km
Talhadas

Meta Montanha 42 Cat. 143,6 km
Belazaima do Chéo

Meta FINAL 158,6 km
Av. 25 Abril - Agueda

O 09 g g 3 03 &5

68

Partida

. ANADIA

Chegada

AGUEDA

Detalhe

ULTIMOS 3 KM

(3) (2) V)

Le gen da © L s @ scremanco
PARTIDA CHEGADA ULTIMOS PARQUE
SIMBOLICA 2 KILOMETROS CARROS APQOIO
PARTIDA PARQUE ULT]MO DESVIO
REAL GERAL KILOMETRO CARROS APOIO

GARRAFEIRA

Lisboa

Rua Coelho da Rocha, 66B
Campo de Ourique, 1350-266 Lisboa
Tel. 215 855 866

Agueda

Rua Joaquim Francisco Oliveira, 27 r/c
3750-153 Agueda
Tel. 234 195 989

Az Garrafeira

Rua Doutor Miguel Castro, 2
3720-236 Oliveira de Azeméis
Tel. 256 668 118

Aveire - Showroom f Armazem

Avenida Europa, 303
3800-533 Cacia
Tel. 933030 310

Email: geral@wineteller.pt
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CANTANHEDE

72

ESTRADA OBSERV.

PARTIDA SIMBOLICA

PARTIDA REAL
N334
N334
N334
N334
N334
N334
N334
N334

N334
N334
N334

N334

N334
N334

N334

N334
N334
N334
N334

N334
N334
N334
N334
N334

N334

N334

SEGUNDA ETAPA

06 JUNHO 2021, DOMINGO

Anadia / Agueda
158,6 Km

LOCALIDADES

Concentragdo: Complexo Desportivo de Anadia
(40°25'46.54""N/ 8°26'23.36""W)

Saida a direita

Rotunda em frente

Rotunda a esquerda (42 saida)

Rotunda a esquerda

Semdforos em frente

Entroncamento a direita (contornar sempre a praga)

Camara Municipal de Anadia
Seguir pela esquerda para N1/IC2

Bifurcagdo em frente para N1/ Ic2 (Av. dos Platanos)
Rotunda em frente
Rotunda a direita para Porto / Agueda

Separadores pela Direita

Rotunda a esquerda para Mira / Mogofores.
Estrada com separadores.

Rotunda em frente para Mira

Partida Real

Partida Real - N334

Rotunda a esquerda
Separadores. Todos pela esquerda, em contramao.

OUTEIRO DE CIMA (Placa)
Lomba
LEZIRIAS (Placa)

S. LOURENCO DO BAIRRO (Placa)
Rotunda em frente

Seméforos em frente

PEDRALVA (Placa)
Passagem Sob A1

FREGUESIA VILARINHO DO BAIRRO (Placa)

Zona de Lombas altas

Separadores no centro da via (Pilaretes amarelos e pretos)

Rotunda a direita para Poutena / Mira

Mercado de Vilarinho do Bairro
Rotunda em frente

Zona de Lombas altas

TORRES (Placa)

Rotunda em frente

Lomba

Rotunda em frente para Mira

Rotunda em frente para Mira

Rotunda em frente para Mira

Rotunda em frente para Mira

CORTICEIRO DE CIMA (Placa)

Rotunda em frente para Mira

Semaforos em frente

Lomba
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PARCIAL

0,000

0,200
0,300
0,800
0,600

0,200
0,200
0,100
0,600

0,700

0,500
0,100

0,600

0,100

0,000

1,000

0,100

0,200

0,500

1,200

0,100

0,800

0,900

1,300

0,150
0,050
0,600

1,200

0,600

0,400

0,600

1,300

0,300

1,300

1,500

1,600

1,500

2,000

0,100

0,900

0,500

DISTANCIA
PERCORRIDA

0,000
0,200
0,500

1,300

1,900

2,100
2,300
2,400
3,000

3,700
4,200

4,300

4,900

5,000

0,000
1,000
1,100
1,300
1,800
3,000
3,100
3,900
4,800

6,100
6,250
6,300
6,000

8,100

8,700

9,100

9,700

11,000

11,300

12,600

14,100

15,700

17,200

19,200

19,300

20,200

20,700

DISTANCIA A
PERCORRER

5,000

4,800

4,500
3,700
3100
2,900

2,700
2,600
2,000

1,300

0,800
0,700

0,100

0,000

158,600
157,600
157,500
157,300
156,800
155,600
155,500
154,700
153,800

152,500
152,350

152,300
151,700

150,500

149,900

149,500

148,900

147,600

147,300

146,000

144,500

142,900

141,400

139,400

139,300

138,400

137,900

ALT.

29
37
38
40
44
58
58
60

74
86
85
85
86
84
81
78
73
63

62

59

64

47

57

51

51

53

51

HORA A
38 KM/H

12:50

13:00
13:01
13:01
13:02
13:02
13:04
13:04
13:06
13:07

13:09
13:09

13:00
13110
1312
1313
1314

1315

1317

13117

1319

13:22

13:24

13:27

13:30

13:30

13:31

1332

HORA A
41KM/H

12:50

13:00
13:01
13:01
13:01
13:02
13:04
13:04
13:05
13:07
13:08

13:09

13:00
1310
13M
1312
1313
1314
13116
1316
1318

13:20

13:22

1325

13:28

13:28

1329

13:30

ESTRADA OBSERV.

N334
N334
N334
N334

N109

N109

N109

CM501
CM591
CM591

CM591

Ms592

A2s

A2s5

w
A

LOCALIDADES

CORTICEIRO DE BAIXO (Placa)
Passagem sobre A17

Entroncamento a esquerda para Mira

VALEIRINHA (Placa)

Entroncamento a esquerda para Leiria / Figueira da Foz.
Todos em Contramao, pela esquerda do separador.

Rotunda em frente para Mira Centro / Figueira da Foz

META BOLINHAS - MIRA
Em frente a pastelaria Delicias de Mira

Seméaforos a direita para Praia de Mira.
SEPARADORES depois da viragem. Todos pela direita.
Empedrado e lombas

Rotunda em frente. Separador sempre pela direita

Rotuda em frente (12 saida). Fim de empedrado

LAGOA (Placa)
Lomba em empedrado
Rotunda em frente para Praia de Mira

Rotunda em frente para Praia de Mira
TODOS PELA DIREITA. SEPARADOR

Virar a direira para Pogo da Cruz / Aveiro

BARRA DE MIRA (Placa)

Lomba em empedrado

Separadores

Virar a esquerda para Vagueira / Aredo / Parque aquatico
Ponte sobre Ria de de Aveiro

Virar a direita para Parque aqudtico (virar logo a seguir a ponte)
Percurso junto a Ria de Aveiro

ZONA DE DESCARTE DE LIXO

Estrada em mau estado
Virar a esquerda para Costa Nova / Aveiro

Entroncamento a direita. Separadores. Todos pela direita

Cruzamento a esquerda para Costa Nova / Aveiro. Separadores.
Todos pela direita.

Saida a direita para Costa Nova / Aveiro. Separadores. Todos
pela direita

Rotunda em frente para Costa Nova / Aveiro

Lomba
Lomba
Zona de lombas (Costa Nova)

META VOLANTE COSTA NOVA
Em frente ao Mercado da Costa Nova

Rotunda em frente
Palheiros da Costa Nova (casas tipicas) do lado esquerdo

Separadores

Separadores

Rotunda pela direita para A2s / Aveiro. Permanecer sempre pela
direita para A25

Saida a direita para A25 / Aveiro
Ponte sobre a Ria de Aveiro. Pinos. Todos pela direita
Saida a direita para Gafanha da Nazaré Oeste

Separador pela direita. Passagem sob A2g

Rotunda em frente para Gafanha da Nazaré Centro. Todos pela
Direita.

Rotunda a direita para Gafanha da Nazaré Centro
Seméaforos em Frente

Seméforos em Frente
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PARCIAL
0,200
2,200

1,200
0,500

0,900

0,100

0,500

0,200

0,150

0,200

0,400

1,000

1,000

1,900

0,300
1,900
1,800
0,300

1100

0,500

0,100

0,100

3100

1,400

0,300

0,100

0,050

0,350

1,900

2,300

1,000

0,400

0,100

1,900

0,100

0,200

0,100

0,100

1,000

0,400

0,600

0,800

0,900

0,600

DISTANCIA
PERCORRIDA

20,900

23,100
24,300
24,800

25,700

25,800

26,300

26,500

26,650

26,850

27,250

28,250
29,250
31,150
31,450
33,350
35,150
11,300
39,050
39,550
39,650
39,750
42,850
44,250
44,550
44,650
44,700
45,050

46,950
49,250

50,250

50,650

50,750

52,650

52,750

52,950

53,050

53,150

54,150

54,550

55150

55,950

56,850

57,450

DISTANCIA A
PERCORRER

137,700
135,500
134,300

133,800
132,900

132,800

132,300

132,100

131,950

131,750
131,350
130,350
129,350
127,450
127,150
125,250
123,450
147,300
119,550
119,050
118,950
118,850
115,750
114,350
114,050
113,950

113,900

13,550

111,650

109,350

108,350

107,950

107,850

105,950

105,850

105,650

105,550

105,450

104,450

104,050

103,450

102,650

101,750

101,150

ALT.

50

46

39

27

30

30

29

29

27

26

20

HORA A
38 KM/H

1333
13:36
13:38
1339
13:40

13:40

13:41

13:41

1342
1342
1343
13144
13:46
1349
1349
1352
1355
1359
14:01
14:02
14:02
14:02
14:07
14:09
14:10
14:10

14:10

1411

14114

14:17

1419

1419

14:20

14:23

14:23

14:23

14:23

14:23

14:25

14:26

14:27

14:28

14:29

14:30

HORA A
41KM/H

13:30
1333
1335
13:36
1337

1337

13:38

13:38

13139
13139
1339
13141
1342
1345
1346
1348

1351
13’55
1357
1357
13:58
13:58
14:02
14:04
14:05
14:05
14:05
14:05
14:08
1412
1413

14114

1414

1417

1417

147

1417

1417

1419

1419

14:20

14:21

1423

14:24
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74

iLHAVO

ALBERGARIA A VELHA

ESTRADA OBSERV.

N109

N10og9

N109

N10og9

N109
N10og9

N109

N109

N1og

N109

N109

N109

N109

N109

N10o9

N16

N16

N16

N16

N16

N16

N16

N16

N16

N16

N16

N1

"

LOCALIDADES

Rotunda a direita para flhavo.
TODOS pela DIREITA. SEPARADORES

Rotunda em frente para llhavo
Bifurcagdo pela esquerda. Passagem sob a A25

Rotunda em frente (22 saida) para ilhavo

Rotunda a esquerda para lhavo. _
Todos pela esquerda, em contramao

Rotunda em frente para llhavo

Rotunda a esquerda para ilhavo. Todos em Contramio

Pontdo sobre Ria de Aveiro

Rotunda a esquerda para ilhavo.
Todos contornam a rotunda. SEPARADORES

Rotunda a esquerda para Aveiro / A17

Bifurcagdo pela direita. Separadores

Rotunda em frente para ilhavo Centro / Aveiro

Rotunda a esquerda. Todos pela esquerda, em contramao
Semaforos em frente

Rotunda em frente

Rotunda em frente para Aveiro Centro

Separadores. Todos pela direita do separador. Seguir sempre em
frente para Aveiro Norte / Cacia

Passagem no tunel sob a rotunda

Separadores. Todos pela direita do separador

Rotunda em frente para Viseu / Porto. Todos pela direita da
rotunda.

Tunel sob a rotunda. Separadores. Todos pela direita

Separadores. Todos pela direita. Rotunda em frente para N16 -
Cacia. Todos pela direita da rotunda e do separador

Rotunda em frente para Cacia

Rotunda a esquerda (22 saida) para Cacia. Todos pela esquerda
da rotunda, em contramao.

Rotunda em frente

ZONA DE DESCARTE
Junto a Navigator (antiga Portucel)

Rotunda a esquerda para Espinho/Albergaria. Todos contornam
a rotunda. Separador apds a rotunda

Rotunda em frente

Ponte sobre o Rio Vouga
INICIO DO ABASTECIMENTO APEADO

FINAL DO ABASTECIMENTO APEADO / INICIO ZONA DE
DESCARTE

Saida a direita para Albergaria a Velha - N16

Seméfotros em frente

Rotunda em frente

Rotunda em frente

SOBREIRO (Placa)

Rotunda em frente para Albergaria
Rotunda em frente (12 saida) para Sobreiro

Zona de lombas

META AUTARQUIAS - Sobreiro - Albergaria a Velha
Em frente ao Restaurante O Sobreiro

Rotunda em frente para A2s
Rotunda em frente para A2

Entroncamento a direita para N1

> ALy
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PARCIAL

0,500

0,400

0,100

0,100

1,00

0,700

1,000

0,200

0,200

0,500

0,800

0,200

0,700

0,300

1,500

0,800

0,050
0,350

1,100

0,900

0,800

1,700

0,700

0,600

2,100

0,600

0,500

0,200

0,300

2,000

0,100

0,600

0,800

0,900

0,100

1,600

0,300

0,300

1,500

0,500

0,300

0,700

DISTANCIA
PERCORRIDA

57,950

58,350

58,450

58,550

59,650

60,350

61,350
61,550
61,750
62,250

63,050

63,250

63,950

64,250

65,750

66,550

66,600
66,950

68,050

68,950

69,750

71,450

72,150

72,750

74,850

75450

75950

76,150

76,450

78,450

78,550

79150

79,950

80,850

80,950

82,550

82,850

83,150

84,650

85,150

85,450

86,150

DISTANCIA A
PERCORRER

100,650

100,250

100,150

100,050

98,950

98,250

97,250

97,050

96,850

96,350

95,550

95,350

94,650

94,350

92,850

92,050

92,000

91,650

90,550

89,650

88,850

87,150

86,450

85,850

83,750

83,150

82,650

82,450

82,150

80,150

80,050

79,450

78,650

77,750

77,650

76,050

75,750

75450

73,950

73,450

73150

72,450

ALT.

22

23

23

27

28

35

72

92

93

Y

17

18

135

127

129

146

HORA A
38 KM/H

14:31

14:32

14:32

14:32

14:34

14:35

14:36

14:37

14:37

14:38

14:39

14:39

14:40

14:41

14:43

14:45

14:45

14:45

14:47

14:48

14:50

1452

14:53

14:54

14:58

1459

1459

15:00

15:00

15.03

15:04

15:04

15.06

15:07

15.07

15110

1510

1511

15113

1514

15114

1516

HORA A
41KM/H

14:24

14:25

1425

14:25

14:27

14:28

14:29

14:30

1430

14:31

14:32

14:32

1433

14:34

1436

14:37

14:37

14:37

14:39

14:40

14:42

1444

14:45

14:46

14:49

14:50

14:51

14:51

14:51

14:54

14:54

1455

14:57

14:58

14:58

15:00

15:01

15:01

15.03

15:04

15:05

15.06

AGUEDA

ALBERGARIA A VELHA
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ESTRADA OBSERV.

N16 A

N16

N16 A

N16
N16
N16

N16

N328

N328 A
N328
N328
N328
N328
N328
N328
N328

N328

N328 '

N333

N333

N333 @
N333 A
N333

N333

N333

N230

N230

N230

N230

N336

N336

N336

N336

LOCALIDADES
Saida a direita para Sever vouga

Rotunda a direita para Sever do Vouga

Rotunda a esquerda para Sever do Vouga. Todos em contraméo.

Inicio de descida longa e acentuada

VALMAIOR (Placa)

Descida longa e acentuadaem S

MOUQUIM (Placa)

POVOA (Placa)

FOZ (Placa)

POGCO DE S. TIAGO (Placa)

Virar a esquerda para Pessegueiro do Vouga

INICIO DE SUBIDA
Rotunda em frente

Obrigatdrio seguir pela esquerda
Rotunda a direita

META MONTANHA 32 CAT - SEVER DO VOUGA
(Rua Corredoura - Entre as Massas Vouga e as Carnes Galante)

Logo a seguir a Meta Montanha, no cruzamento, seguir em
frente. INICIO DE DESCIDA

Camara Municipal de SEVER DO VOUGA

Rotunda em frente para A25

Rotunda em frente para A2s

PESSEGUEIRO DO VOUGA (Placa)
Descida longa e muito acentuada

Ponte sobre o Rio Vouga
Seguir pela direita no final da ponte
INICIO DE SUBIDA

PARADELA (Placa)

Estrada com separadores (pinos).
Seguir sempre pela direita do separador

CARRAZEDO (Placa)
POVOA (Placa)
SOUTELO (Placa)

META MONTANHA 22 CAT - TALHADAS
(Placa de radar. Cruzamento para a A25)

Separadores pela Direita. Passagem sob A25

Rotunda a esquerda para Talhadas

TALHADAS (Placa)
ZONA DE DESCARTE DE LIXO

Entroncamento a direita para Agueda. Descida longa
e acentuada

Rotunda em frente para Agueda

JUNQUEIRA (Placa)

Rotunda a esquerda (Todos em contramao)

Separadores pela esquerda. Rotunda a esquerda. TODOS EM
CONTRAMAO

ALHANDRA (Placa)

RAIVO (Placa)

Ponte sobre o Rio Vouga

Virar a direita para Mortdgua / Luso

REDONDA (Placa)

INICIO DE SUBIDA
Ponte sobre o Rio Agueda

META MONTANHA 42 CAT - BELAZAIMA DO CHAO
Placa bem-vindo a Belazaima
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PARCIAL
1,000
0,050
0,200
1,200
1,500
0,700
1,200
3,100
4,700
0,200
0,050
2,150
2,000
0,050

0,100

0,050
0,100

0,500

0,400

0,300
2,800
0,050
0,050
0,050

1,150
2,400
0,600

0,500

2,200

0,100

0,200

0,400

0,900

7,800

0,500
7,000
0,300
2,300
0,800

1,400
0,600
2,000

1,000

2,800

DISTANCIA
PERCORRIDA

87,150
87,200
87,400
88,600
90,100
90,800
92,000

95,100
99,800

100,000
100,050
102,200
104,200

104,250

104,350

104,400
104,500

105,000

105,400

105,700
108,500
108,550
108,600
108,650
109,800
112,200
112,800

113,300

115,500

115,600
115,800

116,200

117,100
124,900
125,400
132,400
132,700
135,000
135,800
137,200
137,800
139,800

140,800

143,600

DISTANCIA A
PERCORRER

71,450
71,400
71,200
70,000
68,500
67,800
66,600
63,500
58,800
58,600
58,550
56,400
54,400
54,350

54,250

54,200
54,100

53,600
53,200
52,900

50,100
50,050
50,000
49,950
48,800
46,400
45,800

45,300

43100

43,000

42,800

42,400

41,500

33,700

33,200
26,200
25,000
23,600
22,800
21,400
20,800
18,800

17,800

15,000

ALT.
100
95
92
40
65
61
76
33
38
31
31
159
215

275

281

281

267

222
130
60
64
64
65
145
281
300
329

460

459

455

465

456

169

163

20

HORA A
38 KM/H

15117
1517
15118
1519
1522
1523
1525
15:30
1537
1537
1537
15:41

15144

1544

1544

1544
1545
15:45
15:46
1546
15:51
1551
15:51
1551
1553
1557
1558
1558

16:02

16:02

16:02

16:03

16:04

1617

1618

16:29

16:29

16:33

16:34

16:36

16:37

16:40

16:42

16:46

HORA A
41KM/H

15.07
1507
15.07
15:09

1511
1512
1514
1519
15.26
15:26
15.26
15.29
15:32
15:32

15:32

15.32

1532

1533

1534

1534

1538

15:38

1538

1539

15:40

1544

1545

1545

1549

1549
1549
15:50
1551
16:02
16:03
1613
16114
16:17
1618
16:20
16:21
16:24

16:26

16:30

75
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DISTANCIA DISTANCIA A HORAA HORAA
ESTRADA OBSERV. LOCALIDADES PARCIAL PERCORRIDA PERCORRER ALT. 38KM/H 41KM/H
N3G Virar a direita para Borralha / Aguada de Cima o ; 00 EEEE m 13EE 16:
33 POVOA VALE TRIGO (Placa) - g 457 9 S 33
M60o5 Rotunda em frente $ 6,300 152,000 6,600 81 17:00 16:42
Seméforos a direita para Agueda § .
M605-1 @ ZONA DE DESCARTE DE LIXO 1,800 153,800 4,800 66 17:02 16:45
N ABIMOTA - Associagdo Nacional das Industrias de Duas Rodas, SE6) ] . - 6 T 16
Ferragens, Mobilidrio e Afins ! 539 47 4 7:03 45
N1 MIRANDA - PATROCINADOR PRINCIPAL 0,200 154,100 4,500 63 17:.03 16:45
N1 Separadores. TODOS PELA DIREITA "f 0,400 154,500 4,500 50 17:03 16:46
N1 Rotunda (da Bicicleta) em frente $ 0,100 154,600 4,000 48 17:04 16:46
N1 Saida a direita para Agueda / Talhadas ﬂ 1,800 156,400 2,200 19 17:06 16:48
Rotunda em frente $ 1,100 157,500 1,100 23 17:.08 16:50
Rotunda a esquerda § .
N230 TODOS EM CONTRAMAO ‘Q 0,500 158,000 0,600 18 17:09 16:51
Rotunda em frente 0,200 158,200 0,400 20 17:0 16:51
SEPARADOR PELA DIREITA ] b 55 e 7 s
META FINAL
0,400 158,600 0,000 21 17:10 16:52

Av. 25 de Abril - Agueda
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RES OLIVEIRAS, LDA

Damos vida aos seus projectos

A nossa aclividade esta centrada em interesses humanos essenciais. Interesses em que tanto contam
os objectivos de valorizagho de negdcio, quanio os sonhos com a casa que se quer viver. Trabalhamos
com rigor, em fodos 0s senlidos, para sermos Neis a0 projecto Unico dé cada Cliente.

Zona Industrial de Bamd

Agueda

CADA CLIENTE Telef & Fax - 234 602 123

UM PROJECTO
TLM = 917814357-917 269 359.919 435 177

INTELLIGENT BIKES /=
PRODUCTION SOLUTIONS

Complete Solution Packages

PARQUE EMPRESARIAL DO CASARAO - AV. DAS FERRAGENS, IN® 579
3750-860 BorrarLHA | T. (351) 234 004 705
fibe@fjbike.com



11 Julho
GP AgitAgueda

E CICLISM

18 Setembro
Bairrada 150

5e 6 Junho

GP Abimota

GP Anicolor
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ueda

Mobilidade Sustentével

AGUEDA

Chsiars, Munacira

Agueda:
tradicdo e futuro
no setor das bicicletas

O Grande Prémio Abimota regressa para mais uma edicdo, a 41.2 da sua
histéria, naquela que é, logo a seguir a Volta a Portugal, a mais antiga
prova de ciclismo do pais e Agueda recebe, naturalmente, uma das etapas
da competicéo.

Este evento, referéncia no ciclismo em Portugal, e ao qual o Municipio de
Agueda presta o seu apoio desde sempre, é demonstrativo do potencial
que Agueda tem tanto para organizar como para acolher competicdes
desportivas desta envergadura.

Agueda é conhecida como a Capital da Bicicleta, um concelho onde pre-
domina uma industria que afirma o setor das duas rodas a nivel nacional
e internacional, seja na fabricacdo ou componentes, e que reflete uma
aposta empresarial de muitos anos.

A par desta vertente econémica, Agueda tem uma apeténcia pelas
bicicletas seja do ponto de vista ludico ou desportivo, com muitos
entusiastas e atletas, de diferentes camadas etdrias e em varias
modalidades ligadas ao ciclismo.

Este contexto unico de Agueda levou uma equipa do pelotdo nacional do
ciclismo a transitar a sua sede para o concelho, enriquecendo a dindmica
existente e (com)provando que Agueda é um cluster invejavel das duas
rodas.

O Municipio de Agueda, consciente da importancia deste setor, do inte-
resse que capta e no seguimento da implementacao da sua estratégia

de promocédo desportiva para todos e da atividade fisica como beneficio
para a saude e bem-estar, tem desenvolvido um conjunto alargado de
iniciativas e projetos ligados a bicicleta, como o Pedal in Agueda, o Bike 4
Kids ou ainda as beAgueda. Para além do primeiro Bike Park em Portugal,
que disponibiliza um circuito BTT de diferentes niveis, para criancas e
adultos, o Municipio tem uma rede de trilhos ciclaveis, que abrange mais
de 800 km (538,65 km de ciclismo de estrada marcados via GPS e 273
km de BTT homologados pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo. Destes
Gltimos, 125 km estdo sinalizados e 148 km estdao marcados via GPS).

A Camara de Agueda congratula a Abimota pela organizacdo deste
grande prémio e pelo trabalho desenvolvido em prol desta prova, que ndo
s6 tem tradicao e histéria, mas cuja visibilidade promove o concelho e a
regido.

Uma saudacgédo especial para os atletas que vao competir neste

41.° Grande Prémio, para que o fairplay e a garra de vencer sejam

aliados na estrada, contribuindo para a beleza desta modalidade que

a todos contagia.

Que esta edicdo do Grande Prémio Abimota, a semelhanca das
anteriores, seja um sucesso.

LTI T I A
AELRLRY

Jorge Almeida %
Presidente da Camara Municipal de Agueda AGUEDA

m VT IIIIDHH
CAMARA MUNICIPAL
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polimeros Ida

Agentes e distribuidores oficiais de matérias-primas

Plasticas de Engenharia para o mercado Portugués

" HIGH
PERFORMANCE
THERMOPLASTICS

www.lati.com

& Polyram

Group

WwWWw.polyram-group.com

R
tMS
EMS-GRILTECH

www.emsgriltech.com

WITTENBURG

Your partner in TRE, medical & food compounds

www.wittenburgbv.nl

=
epsan

agile innovahon for polymers

WWW.epsan.com.tr

Rua Visconde das Devesas n° 886 - Sala 13
4400-338 VILA NOVA DE GAIA
Telefone/Fax : 22 375 92 97
email : info@plasticmais.com

www.plasticmais.com
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A suaviagem comeca agora
no novo site Bomcar

Forging
Solutions
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Forjaco - Ago Forjado, Lda,
Fua Conde Tavares Ferrao, No 28
3780-011 Arvoreira da Gandara

Anadia, PORTUGAL
Descubra a chave certa para si
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Acelera as
tuas i1deias.

WWW.ABIMOTA.ORG
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TREKKING C800

Ser Smart é ser a escolha
certa para quem procura
uma bicicleta eléctrica de
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a um prego competitivo.
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Regulamento Particular

ARTIGO 1. ORGANIZACI\O

D 41° Grande Prémio Abimota é organizado pela ABIMOTA
- Apartado 299 - 3754-909 Agueda, de acordo com os
Regulamentos da UVP-FPC e as Adaptagdes regulamenta-
es especificas no contexto COVID-19 aprovadas pela GDS.
Disputa-se a 5 e 6 de Junho de 2021.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
\ prova é reservada a atletas das categorias Elite e Sub-23
> estd inscrita no calenddrio nacional na classe 2.12.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO

\ participagdo na prova é feita por convite da Organizagdo
L Equipas Continentais UCI do pais, Equipas de Clube,
selecdes Nacionais e Regionais e Equipas Mistas, podendo
nscrever um maximo de 7 e um minimo de 5 corredores.
Maximo de 3 equipas estrangeiras.

ARTIGO 4. ATIVIDADES PRELIMINARES A PARTIDA E
SECRETARIADO DA PROVA

1.1. - Inscri¢do de corredores e staff de equipas

\ inscrigdo dos corredores e staff das equipas devera ser
ealizada através da Plataforma da UVP-FPC até dia 21 de
Maio. A confirmagdo dos participantes (atletas e staff das
quipas) realiza-se através da mesma Plataforma, no dia 3
e Junho das oghoo as 13hoo. No caso dos atletas e staff
om licengas que ndo tenham sido emitidas pela UVP-FPC,
» diretor desportivo devera enviar a cépia da licenga, junto
om a confirmagao de participantes para o email
ina.almeida@abimota.pt. A lista de participantes é elabo-
ada apds a verificagdo e validagdo da participagdo pelo
>residente do Colégio de Comissarios.

Nao existira verificagdo de licengas nem confirmagéo de
articipantes no local da prova.

=m caso de alteracdo devido a doenc¢a depois da confirma-
30, o diretor desportivo devera informar o organizador
itravés do telefone (a definir) no mais curto espago de
empo, sendo o prazo limite sempre antes da hora de aber-
ura da Zona o. Os corredores indicados como suplentes
leverdo respeitar os mesmos requisitos dos efetivos. Toda
Linformagdo detalhada sobre a prova devera ser enviada
intecipadamente por email para todos os credenciados,
vitando assim procedimentos presenciais que impliquem
-ontato fisico.

1.2. Reunido da Diregdo da Organizagdo com os membros
lo Colégio de Comissdrios

\ reunido entre a Diregcdo da Organizagdo e todos os
nembros do Colégio de Comissarios realiza-se no dia 3 de
Junho as 15h00, via Video Conferéncia. Sera enviado para
» email de cada participante o link de acesso.

1.3. Reunido dos Diretores Desportivos com o Colégio de
“omissarios

\ reunido dos Diretores Desportivos juntamente com o Co-
égio de Comissdrios sera realizada via Video Conferencia
10 dia 3 de Junho as 18hoo. Sera enviado para o email

le cada participante o link de acesso. A reunido terd a
articipagdo dos seguintes elementos: uma ligagao por
>quipa para o(s) Diretor(es) Desportivo(s); o Presidente
Jo Colégio de Comissarios; o Diretor da Organizagdo; o
Médico Coordenador da prova; o Comandante das Forgas
le Seguranca da prova e o Coordenador da Task Force
JVP-FPC Covid-19.

1.4. Briefing de Seguran¢a

D Briefing de Seguranga realiza-se no dia 5 de Junho as
oh30, no local da partida com a presenca de todos os con-
Jutores de carros e motos da caravana, um representante
Ja televisdo, um representante das Forgas de Seguranga

Ja prova e o Presidente do colégio de comissarios. Toda a
nformagdo detalhada devera ser enviada antecipadamente
yor email para os intervenientes nas reunides.

1.5. Secretariado de Partida

\ credenciagdo de todos os elementos sera efetuada

nline pelo organizador da prova. A entrega da docu-
nentagdo da corrida e dos materiais técnicos realiza-se a
artida da prova, a entrada da Zona o e Zona 1. A entrega
los materiais técnicos sera efetuada através de envelope
ncerrado e entregue de forma intransmissivel por ele-
nento do staff organizacdo aos credenciados. Cada equipa
leverd destacar apenas um elemento, o diretor desportivo,
ara rececionar o respetivo envelope. O secretariado da
artida funcionard no acesso a Zona o e no acesso a Zona 1,
espetivamente para os elementos de cada zona. Os horéa-
ios serdo os de funcionamentos das portas das referidas
onas indicados no descritivo do percurso. Nao existird
ecretariado a chegada da prova, apenas salas de trabalho
)ara organizagdo e comunicagao social. As classificagdes

> 0 comunicado da prova serdo enviados por email e/ou
lisponibilizados online.

1.6. Apresentacdo das Equipas
\s instrugdes sobre a apresentagdo das equipas serdo

102

publicadas no Comunicado a ser emitido antes da reunido
dos Diretores Desportivos.

ARTIGO 5. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA

O Servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela
SHIMANO. O servico € assegurado por 2 carros de apoio
neutro.

ARTIGO 6. REGRA DOS 3 ULTIMOS KMS

Em caso de incidente devidamente constatado, nos

trés ultimos quilémetros de uma etapa em linha, o ou os
corredores impactados sdo creditados com o tempo do ou
dos corredores em companhia dos quais se encontravam
no momento do incidente. A classificacdo é a da respetiva
passagem pela linha de chegada.

E considerada como incidente toda a circunstancia inde-
pendente das préprias capacidades fisicas do corredor
(queda, problema mecénico, furo) e da sua vontade de se
manter com os corredores em companhia dos quais se
encontrava no momento do incidente.

Os corredores impactados por um incidente deverdo
assinald-lo imediatamente a um Comissario levantando o
brago e apresentando-se junto a um Comissario assim que
cruzem a linha de chegada.

Se na sequéncia de uma queda nos trés ultimos quiléme-
tros, um corredor ficar impossibilitado de cruzar a linha
de chegada, é classificado no ultimo lugar da etapa e é-lhe
creditado o tempo do ou dos corredores em companhia
dos quais se encontrava no momento do incidente.

ARTIGO 7. CLASSIFICACOES - BONIFICA(;()ES

Sao estabelecidas as seguintes classificagdes:

1) Geral Individual por Tempos — Camisola Amarela;

2) Geral por Pontos — Camisola Verde; 3) Geral da Monta-
nha — Camisola Azul; 4) Geral Metas Volantes — Camisola
Rosa; 5) Geral Equipa Clube — Camisola Encarnada;

6) Geral Juventude - Camisola Branca; 7) Geral Meta
Bolinhas — Camisola Bolinhas; 8) Geral Meta Autarquias —
Camisola Xadrez; 9) Classificagdo por Equipas na Etapa;
10) Classificagdo Geral por Equipas

1) CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR TEMPOS
Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em
todas as etapas por cada corredor, tendo em conta as
bonificagdes e penalizagdes, sendo o melhor classificado o
que menor tempo totalizar.

Em caso de empate entre dois corredores ou mais, resolve-
-se tendo em conta os centésimos de segundo nas etapas
contra-relégio individual e/ou prélogo, caso existam,
sendo melhor classificado o que menos centésimos tenha
totalizado.

Se persistir o empate, o desempate é feito tendo em
conta a soma dos pontos (lugares) obtidos em cada etapa,
sendo melhor classificado o que tenha totalizado o menor
numero de pontos.

Os pontos sdo atribuidos de acordo com os lugares
conseguidos: um ponto ao primeiro, dois ao segundo, trés
ao terceiro, e assim sucessivamente. Se o empate ainda
subsistir, beneficiard o corredor melhor classificado da
ultima etapa.

O lider da classificagdo é portador da CAMISOLA AMA-
RELA.

2) CLASSIFICACAO GERAL PORPONTOS

Obtém-se somando os pontos atribuidos aos 15 primeiros
na chegada de cada Etapa em linha, sendo melhor classi-
ficado o que totalizar maior nimero de pontos. Pontos na
Etapa:

1°]20]39]4°|5°|6°|7°] 82 g0 [10°] 11° [12°]13° [14°] 15°

25|20|16|14|12|10| 9 | 8| 7|6 |5|4|3]|2]1

Pontos

Em caso de empate na classificagdo geral por pontos,
utilizam-se os seguintes critérios de desempate, conforme o
artigo 2.6.017 do R.G.T.C da UVP/FPC: 1. Nimero de vitérias
nas etapas; 2. Classificagdo Geral individual por Tempos.
Para beneficiar dos prémios da Classificagdo Geral Final, o
corredor deverd ter percorrido a totalidade do percurso da
prova dentro do tempo regulamentar. O lider da classifica-
¢do é portador da CAMISOLA VERDE.

3) CLASSIFICAGAO GERAL MONTANHA
Obtém-se pela soma dos pontos conquistados por cada
corredor nas Metas do Prémio de Montanha, sendo melhor
classificado o que mais pontos consiga. E atribuida a seguin-
te pontuacgao:

10 20| 30] 40| 50|60 70| 8| ge |10°
1.2 Categoria |25 |20 |16 |14 |12 |10 | 9 | 8| 7 | 6

2.2 Categoria | 10 | 8 6 4 2 1

Pontos

3.2 Categoria 6 4 2 1

4.2 Categoria 3 2 1

Em caso de empate na classificagdo geral da montanha,
utilizam-se os seguintes critérios de desempate: 1. Nimero
de primeiros lugares nos PM da categoria mais elevada; 2.
Numero de primeiros lugares nos PM da categoria seguinte
e assim sucessivamente; 3. Classificacdo Geral Individual
por Tempos. Para beneficiar dos prémios da Classificagdo
Geral Final, o corredor devera ter percorrido a totalidade
do percurso da prova dentro do tempo regulamentar. O
lider da classificagdo é portador da CAMISOLA AZUL.

4) CLASSIFICACAO GERAL METAS VOLANTE
Obtém-se através da soma dos pontos conquistados por
cada corredor nas Metas Volantes, sendo o melhor classi-
ficado o que maior nimero de pontos tenha conseguido.
Pontos nas Metas Volantes:

10

20 | 30

Pontos

3|

5

Em caso de empate na classificagdo geral das metas
volantes, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:
1. Numero de primeiros lugares nas metas volantes; 2.
Numero de segundos lugares e assim sucessivamente;

3. Classificagdo Geral Individual por Tempos. O lider da
classificagdo é portador da CAMISOLA ROSA.

5) CLASSIFICAGAO GERAL MELHOR CORREDOR DE
UMA EQUIPA CLUBE

Corredor melhor classificado na Geral Individual perten-
cente a uma Equipa de Clube. O lider da classificagdo é
portador da CAMISOLA ENCARNADA.

6) CLASSIFICAGAO GERAL JUVENTUDE

Corredor melhor classificado na Geral Individual, que tenha
nascido a partir de 01-01-2001. O lider da classificagdo é
portador da CAMISOLA BRANCA.

7) CLASSIFICAGAO GERAL AUTARQUIAS

Obtém-se através da soma dos pontos conquistados por
cada corredor nas Metas Autarquias, assinaladas neste
Livro, sendo o melhor classificado o que maior niimero de
pontos tenha conseguido. Pontos nas Metas Autarquias:
10

20 | 30

1

Pontos

5 3

Em caso de empate, beneficiard o corredor que melhores
lugares tenha obtido nesta classificagdo. No caso do
empate se manter, tem-se em conta o corredor melhor
classificado na Classificagdo Geral Individual por Tempos.
O lider da classificagdo é portador da CAMISOLA XADREZ .

8) CLASSIFICA(;T\O GERAL BOLINHAS

Obtém-se através da soma dos pontos conquistados por
cada corredor nas Metas Bolinhas, assinaladas neste Livro,
sendo o melhor classificado o que maior nimero de pontos
tenha conseguido. Pontos nas Metas Bolinhas:

10

20 | 30

5|3 1

Pontos

Em caso de empate, beneficiard o corredor que melhores
lugares tenha obtido nesta classificagdo. No caso do empa-
te se manter, tem-se em conta o corredor melhor classifi-
cado na Classificagdo Geral Individual por Tempos. O lider
da classificagdo é portador da CAMISOLA BOLINHAS.

9) CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS NA ETAPA

De acordo com o artigo 2.6.016 do R.G.T.C da UVP/FPC,

a Classificagdo por Equipas na Etapa obtém-se pela soma
dos trés melhores tempos individuais de cada equipa
(exceto na etapa C/R por equipas). Em caso de empate, as
equipas sdo desempatadas pela soma dos lugares obtidos
pelos seus trés melhores tempos da etapa. Em caso de
novo empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar do
seu melhor corredor na classificagdo individual da etapa.

10) CLASSIFICAGAO GERAL POR EQUIPAS

Obtém-se pela soma dos trés melhores tempos individuais
de cada equipa em todas as etapas disputadas. Em caso de
empate, utilizam-se os seguintes critérios de desempate: 1.
Numero de primeiros lugares na classificagdo por equipas
nas etapas; 2. Nimero de segundos lugares na classifi-
cagdo por equipas nas etapas, etc. Se persistir o empate,
as equipas sdo desempatadas pelo lugar do seu melhor
corredor na classificagdo geral individual. Uma equipa que
fique reduzida a menos de trés corredores é eliminada na
classificagdo geral por equipas.

11) BONIFICAGOES

De acordo com o artigo 2.6.019, sdo atribuidas bonificagées em tempo (com incidéncia
exclusiva na classificagdes geral individual) em todas as etapas em linha. As bonificagdes
sdo atribuidas nas Metas Volantes e na Chegada, da seguinte forma:

1° | 20 | 30

Metas Volantes | 3” 2” 17

Bonific.

Chegada 107 | 6”7 | 4"

ARTIGO 8. PATROCINADORES E CAMISOLAS DE LIDER
As Camisolas Oficiais e Particulares representam os seguintes Patrocinadores:

I VI N

MIRANDA PECOL NAVARRA MR SRAM TURISMO
& IRMAO GROUP CENTRO

CAMISOLAS PARTICULARES

W W

LECHLER RIBEIRO ESCALA

ARTIGO 9. VENCEDOR ETAPA
Serd envergada, pelo vencedor de cada etapa, uma faixa, patrocinada pela SHIMANO.

ARTIGO 10. RADIO VOLTA
Frequéncia utilizada para Radio Volta: 78.200 MHz

ARTIGO 11. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO
De acordo com as caracteristicas das etapas, as percentagens de fecho de controlo sdo
fixadas da seguinte forma:

1.2 etapa 2.°etapa 3.°etapa

12% 12% 12%

Apenas em casos excecionais, imprevisiveis e de for¢a maior, o colégio de comissarios pode
aumentar a percentagem do fecho do controlo apds consultar o organizador.

No caso de corredores que efectivamente chegaram fora de controlo serem repescados
pelo colégio de comissarios, serdo retirados o conjunto dos pontos obtidos na classificagdo
geral das vdrias classificagdes secundarias.

ARTIGO 12. CORREDORES ATRASADOS

Os corredores que tenham um atraso irrecuperavel em relagdo ao tempo de fecho de
controlo da etapa em questdo, serdo eliminados da prova em qualquer ponto do percurso
pelo Colégio de Comissarios ou pela Diregdo da Organizagdo, pelo que deverdo proceder
aentrega dos dorsais ao Carro Vassoura, ao abrigo do artigo 1.2.129, alinea 3 do R.G.T.C da
UVP/FPC.

ARTIGO 13. CERIMONIA PROTOCOLAR

Com base nas classificagdes estabelecidas pelo Organizador, os corredores tém a obriga-
¢do de se apresentar na ceriménia

protocolar oficial de entrega dos prémios, camisolas e simbolos distintivos, num prazo de
10 minutos apds terminarem a etapa, que sera organizada com a seguinte ordem:

No final de cada etapa:

- ovencedor da etapa;

- o lider da Classificagdo Geral Individual por Tempos;

- os lideres das classificagdes secunddrias (exceto Classificagdo por Equipas);

- os vencedores dos prémios particulares.

No final da dltima etapa:

- os vencedores dos prémios particulares da etapa;

- ovencedor dessa etapa;

- os vencedores das classificagdes secundarias (incluindo a Classificagdo por Equipas);

- os trés primeiros corredores da Classificagdo Geral Individual por Tempos;

- os vdrios portadores das camisolas distintivas.

ARTIGO 14. PORTADORES DAS CAMISOLAS DE LiDER

Se um corredor for lider de vérias classificagdes, a ordem de prioridade das camisolas de
lider é a seguinte:

Geral Individual por Tempos — Camisola Amarela; 2) Geral por Pontos - Camisola Verde;
3) Geral da Montanha — Camisola Azul; 4) Geral Metas Volantes — Camisola Rosa;

5) Geral Equipa Clube — Camisola Encarnada; 6) Geral Juventude — Camisola Branca; 7)
Geral Meta Autarquias — Camisola Xadrez; 8) Geral Meta Bolinhas - Camisola Bolinhas.

Nesse caso, o organizador pode impor a outro corredor classificado a seguir, o uso da
camisola que ndo serd envergada pelo lider da classificagdo em questdo (por acumulagdo
de camisolas). No entanto, se esse corredor tiver que envergar a camisola de Campeao do
Mundo ou de Campedo Nacional ou a camisola de lider de uma Taga UCI, Circuito, Série ou
Ranking UCI de acordo com os artigos, ele envergara essa camisola.

Quando um corredor for guia de mais do que uma classificagdo geral individual com direito
a envergar a camisola oficial ou simbolo troféu, receberd 50% da didria, sendo a camisola ou
troféu simbolo envergada pelo corredor imediato nessa classificagdo, salvo se o mesmo for
portador de uma camisola de guia, recebendo este os restantes 50% de didria.

ARTIGO 15. ANTIDOPAGEM

O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova. O controlo
antidopagem realiza-se nos seguintes locais: Caravana junto da linha de chegada em todas
as etapas.

ARTIGO 16. PENALIDADES
A Tabela de Penalidades a aplicar é a constante do Regulamento Técnico da UVP/FPC.

ARTIGO 17. PAGAMENTO A EQUIPAS

A) DIARIAS

Equipas continentais:

Subsidio Didrio: 350 € (Equipas de 7 correddores). Por cada corredor a menos na partida ou
que abandone a prova, a didria da equipa diminui 50 €.

Equipas de Clube:

Subsidio Didrio: 350 € (Equipas de 7 corredores). Por cada corredor a menos na partida ou
que abandone a prova, a didria diminui 50 €.

A) DESLOCAGOES

Pagamento de Kms a duas viaturas da Sede do Clube ao Local da Prova e Regresso a
Sede. Pagamento dos Kms da prova a uma viatura. O valor do Km é 0,22 €.

O pagamento serd efetuado no final da prova mediante apresentacao de recibo fiscal-
mente vdlido.

ARTIGO 18. PREMIOS E TROFEUS FINAIS
1) PREMIOS E TROFEUS FINAIS

Prémios Etapas e Geral Final Individual

1.2Etapa 2.2Etapa Geral Final

1 230€ 230€ 230,00 €
3 3 + Troféu

2° 140 € 140 € 140,00 €
3° 110 € 110 € 110,00 €
4° 85¢€ 85¢ 85,00 €
5° 60¢€ 60¢€ 60¢€
6° 50€ 50€ 50€
7° 40€ 40¢€ 40¢€
8° 35¢€ 35€ 35¢€
9° 25€ 25€ 25€
10° 25¢€ 25¢€ 25¢€

Classificagdo Geral Final Equipas
Prémio Final
1.2 | Troféu ABIMOTA

Classificagdo Geral Final Camisolas Oficiais e Particulares

1°| 150€ | 150€ | 150€ | 150€ | 150€ 50 € 50 €
Metas em disputa
Azul Rosa Xadrez Bolinhas
1 30,00 € 30,00€ 30,00 € 30,00 €
2° 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €
3° 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €

2) PREMIOS DIARIOS
Didrias
Didrias das Camisolas Oficiais e Particulares | 25,00¢€
Prémio de Combatividade 25,00 €

Prémio do Azar 25,00 €

ARTIGO 19. ECOLOGIA

No seguimento da campanha ecolégica mantida pela UCI e de maneira a nada langar na
natureza, apelamos ao dever civico dos participantes para que ndo joguem lixo ao longo
da estrada, mas apenas na zona de abastecimento e zonas de descarte, onde o Staff da
organizagdo fard arecolha apds a prova.

ARTIGO 20. CASOS OMISSOS
Todos os casos omissos neste Regulamento Técnico Especial serdo resolvidos tendo por
base 0 R.G.T.C. e em ultima analise pelo Colégio de Comissarios.

ARTIGO 21. ADAPTACGES REGULAMENTARES ESPECIFICAS NO CONTEXTO COVID-19
21.1. REGRAS DE PARTICIPACT\O NA PROVA

« Todos os elementos credenciados para a prova deverio ser licenciados por uma fede-
ragdo nacional, com exce¢do dos convidados, membros da comunicagdo social, membros
das forgas de seguranca e tripulagdo das ambulancias, reduzindo ao estritamente neces-
sdrio o nimero de elementos em prova;

« O ato de inscri¢do e/ou pedido de credenciagdo para a prova implica por parte de quem
o faz o conhecimento, aceitagdo expressa e cumprimento dos Regulamentos da UCl e da
UVP-FPC, bem como dos Regulamentos Particulares aplicdveis a essa prova;

« Todos os elementos integrantes da prova deverdo comprometer-se com o cumprimento
das normas de adaptagdo estabelecidas pelo presente documento, bem como o compro-
misso de responsabilidade e aceitagdo sobre as medidas a tomar pelo organizador, tendo
por base o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD);

« No decorrer da competicdo, todos os elementos credenciados para a prova deverdo
respeitar as normas de higiene respiratéria e distanciamento fisico consignadas pela DGS;
« Em todos os atos protocolares ou regulamentares que decorrem antes ou depois da
prova, deverdo igualmente ser respeitados

« Todos os procedimentos de higiene e seguranga sanitdria consignados no presente
documento;

« Preconiza-se o uso obrigatdrio de mascara de protegdo nos locais com acesso reserva-
do a credenciados (Zona o e Zona 1);

« As mdscaras de protegdo autorizadas cingem-se apenas as mascaras cirurgicas
certificadas e validadas pelo Infarmed ou em alternativa sera aceite o uso de mdscaras
comunitdrias testadas e certificadas pelo Centro Tecnolégico das Industrias do Téxtil e
do Vestuario (CITEVE);

« Os elementos credenciados para a prova deverido fazer-se acompanhar dos seus equipa-
mentos de protecgdo individual para o exercicio das suas fungdes.

« Todos os equipamentos fornecidos pelo organizador deverdo ser alvo de higienizagdo
com solugdo aquosa de base alcodlica a 70% (SABA) antes e apds a sua utilizagao.

« NA entrada em Portugal de elementos credenciados no evento sera regulada segundo a
legislagdo nacional aplicdvel a data do evento;

« Cumprimento de permanéncia de bolha sanitaria durante todo o evento desportivo
pelos elementos pertencentes as equipas e os restantes elementos credenciados para a
Zonao.
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21.2. DIREITO DE CREDENCIACI'\O

« Descreve-se neste ponto quais os individuos e veiculos

com direito a credenciagdo no evento:

« Elementos pertencentes as seguintes familias: “Orga-

nizagdo”, “Oficiais”, “Equipas”; “Comunicagdo Social”;

“Convidados”; “Patrocinadores”;

« Serdo diferenciadas da “coorte”, subfamilias com fun-

¢coes especificas em dreas distintas da organizagao: Zona

o /Zonat;

« A credenciagdo para Zona o e Zona 1 depende de ques-

tdes sanitdrias citadas no ponto 21.1. e de questdes da

familia a que pertencem;

« Os elementos do staff das equipas terdo acesso a Zona

o desde que cumpram os seguintes requisitos: serem

licenciados por uma Federagdo Nacional para a fungdo

a desempenhar; a sua credenciagdo ser solicitada pela

respetiva equipa no formulario oficial para exercerem uma

fungdo técnica na prova; integrarem a bolha sanitaria da

respetiva equipa durante todo o evento. Os elementos da

equipa sem fungdes técnicas serdo credenciados como

convidados de acordo com os limites estabelecidos pela

Organizagdo.

« Os veiculos integrantes da caravana desportiva serdo

credenciados de forma diferenciada por “veiculos de Zona
e “Veiculos de Zona 1”. Esta divisdo serd efetuada pelo

organizador, tendo por base o acesso da credencial;

« O direito de acesso dos veiculos credenciados a caravana

da prova esta reservado ao minimo estritamente necessa-

rio para o desempenho das fungdes técnicas da prova;

« Estabelece-se que o acesso dos veiculos de assistén-

cia das equipas a Zona o s6 e permitido a 3 viaturas por

equipa.

21.3. NORMAS DE PERMANENCIA PARA ELEMENTOS
CREDENCIADOS PARA AZONA o

« Apenas deverao ser credenciados para permanecer na
Zona o individuos essenciais ao funcionamento logistico e
desportivo do evento;

« Todos os individuos deverdo tomar conhecimento e
consentir com as regras estabelecidas pela organizagdo e
o médico coordenador da prova;

« Sera fortemente recomendavel que todos os credencia-
dos para a Zona o instalem no seu dispositivo movel a apli-
cagdo stayawaycovid de forma a limitar contatos e facilitar
o estudo epidemiolégico feito pelas autoridades de sadde;
« Apenas serdo credenciados para a Zona o elementos com
permanéncia ininterrupta nos varios dias da prova;

« Deverdo apresentar-se diariamente no PPO - P1 para
submissdo de avaliagdo sanitaria (inquérito de sintomas e
medi¢cdo de temperatura);

« O uso de mdscara de protecdo é obrigatério e compulsivo
em todos os espagos da Zona o (mesmo ao ar livre). Estas
regras apenas se excluem atletas em fase de warmup e
cool down de exercicio (deslocagdo de atletas em bicicleta
no espago da Zona o é obrigatério o uso de mascara de
protegdo);

« Proibido contacto de alto risco com terceiros (incluindo
contato com publico/ Zona 1/ Zona o ou pessoas perten-
centes a mesma bolha sanitdria). O contacto de alto risco
define-se pela Orientagdo 02a/2020 DGS revogada pela
Norma 020/2020 a 09/11/2020 (sem mdascara, contacto
de proximidade > 15 minutos, permanéncia a < 2 metros de
distanciamento, contacto fisico);

« Proibido convivéncia/coabitagdo/partilha de objetos/
partilha de momento de refeigdo com terceiros (pessoas
credenciadas para Zona 1 e publico);

« Proibida a entrada na Zona 1 e zona de publico;

« E fortemente recomendavel a utilizagio de alojamen-

to e refeicdes em unidades hoteleiras controladas pela
organizagdo ou em estabelecimentos em que estejam im-
plementadas as normas de alojamento e préaticas a ter em
conta pelas unidades hoteleiras das equipas e organizagdo
da prova.

« O ndo cumprimento destes pressupostos levara a ex-
pulsdo imediata da Zona o (independentemente das suas
fungdes organizacionais da prova).

21.4. PARTIDA DA PROVA

« Na partida da prova, o acesso a todos os espagos técnicos
incluidos na Zona o e Zona 1 deverd ser exclusivamente
reservado as pessoas imprescindiveis para a realizagdo do
evento devidamente credenciadas;

« Haverd um Unico ponto de acesso ao evento: o PPO (Pon-
to de Passagem Obrigatdria) que deverd estar instalado na
entradada Zonao e Zona;

« Havera um posto de controlo sanitario a entrada do

PPO, o P1, que controlara todos os elementos autorizados
e devidamente credenciados no evento. As indicagdes
especificas e localizagdo serdo definidas no regulamento
particular da prova;

« Os técnicos da instalagdo dos radios nos veiculos da cara-
vana deverdo além de mdscara de protecdo, usar luvas bem
como higienizar os equipamentos antes da sua instalagao

e apds a sua desinstalagédo, de acordo com a Orientagdo no
014/2020 de 21/03/2020 da DGS.

« Todos os procedimentos preparatérios para a compe-
ticdo por parte dos atletas deverao ser realizados dentro
da Zonao;

« Existird um corredor de acesso da Box das Equipas para

a Box de Partida a fim de permitir um acesso rapido e sem
paragens;

« Os veiculos que ndo tém direito a circular na caravana da
prova deverdo deslocar-se diretamente da respetiva zona
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da partida para a da chegada (com excegéo dos carros das
equipas que vao para o abastecimento).

ETAPAS EMLINHA

« ABox de Partida serd composta pela drea de apresenta-
¢do das equipas/corredores e area de concentragdo para

a partida;

« Caso serealize a apresentacgio de equipas, a mesma de-
verd ser organizada com hordrios por equipa pré-definidos.
O organizador devera delimitar na estrutura do palco, o
espaco reservado para cada atleta de forma a respeitar

as normas de distanciamento social. O uso da mdscara de
protecdo é obrigatdrio.

« Alteragdo regulamentar: a assinatura da folha de partida
ndo serdrealizada, a confirmacgao de alinhar a partida sera
validada através de verificagdo visual por um comissario;

« Sera criado um ponto de acesso a Box de Partida, de
passagem obrigatéria por parte dos atletas, para que os
comissarios possam controlar a presencga de todos, local
este onde deverd ser feito o descarte das mdscaras de
protegdo;

« Os atletas deverdo proceder a desinfegdo das maos apos
o descarte da mascara, devendo apenas colocar as luvas
desportivas de protegdo apés se encontrarem alinhados
para a partida;

« A Box de Partida devera ter dimensao suficiente para que
os atletas no momento que antecede a partida consigam
respeitar as regras de distanciamento social (2m2 por
atleta);

« A partida das provas deverd ser sempre simbélica do
local de concentragdo e a quilometragem ate ao local da
partida real deverd ser suficientemente longa para permitir
um aquecimento mais efetivo dos atletas.

21.5. DESENROLAR DA PROVA

« Estard prevista pelo organizador uma redugdo do nime-
ro de viaturas autorizadas em prova ao minimo indispensd-
vel. serd obrigatdria a ocupagdo maxima de 2 pessoas por
viatura na caravana, com excegao do carro do presidente
do colégio de comissarios, do medico, das ambuléncias e
os carros de apoio das equipas que podem circular com um
maximo de 3 pessoas;

« Todos os motards deverdo utilizar capacete integral sem
necessidade de utilizagdo de mascara de protegdo de for-
ma a evitar riscos de condugdo do veiculo. Os passageiros
deverao utilizar mdscara de protecio;

« Os comissarios que exercem as suas fun¢des em carro
com teto de abrir e o comissério juiz de partida deverdo
usar 6culos de protegdo além da mdscara, os comissdrios
moto deverdo usar mascara de protegao;

« Os mecanicos de apoio neutro deverdo usar luvas e écu-
los de protecdo alem da mascara de prote¢ao;

« Aviatura técnica “carro vassoura” serd equiparada a uma
viatura de transporte coletivo comunitdrio. Deste modo, a
organizagdo fara cumprir as medidas de protegdo sanitaria
descritas na Orientagdo no 027/2020 de 20/05/2020
atualizada a 20/07/2020 da DGS.

ETAPAS EMLINHA

« Nas provas em linha ndo estdo autorizados os abas-
tecimentos apeados ao longo de todo o percurso. O
abastecimento apeado apenas sera autorizado em local
devidamente delimitado e sinalizado para o efeito. Este
local de forma a obedecer as regras de distanciamento
social, deverd permitir uma drea consignada de 2m2

por cada elemento do staff das equipas. Cada equipa

estd autorizada a ter dois elementos do staff na zona de
abastecimento apeado (identificados com bragadeiras),
estando estes obrigados ao uso de mascara de protecdo e
ao respeito de permanéncia no espago definido para a sua
equipa. O controlo destes espagos devera ser efetuado por
um elemento da organizagdo em conjunto com os elemen-
tos das forgas de seguranga de modo a evitar ajuntamento
e aglomerados populacionais

« Passa a ser proibida a partilha de alimentos, bebidas ou
qualquer acessoério entre atletas de equipas diferentes,
assim como por parte de um elemento do staff de uma
equipa a um atleta de outra equipa. Um membro do staff de
uma equipa apenas pode dar assisténcia de qualquer tipo a
um atleta da sua prépria equipa;

« O descarte de bidons e residuos sé é permitido nas zonas
de descarte ou entregues ao carro de apoio respetivo ou
ao apoio neutro.

21.6. CHEGADA DA PROVA

« Na chegada da prova, o acesso a todos os espagos técni-
cos incluidos na Zona o e Zona 1 devera ser exclusivamente
reservado as pessoas imprescindiveis para a realizagdo do
evento, devidamente credenciadas;

« Os elementos credenciados, que se desloquem na
caravana da corrida oriundos da partida, que previamente
tenham sido alvo de validagdo sanitdria, ndo necessitardao
de efetuar nova avaliagdo para o acesso a Zona o0 e Zona 1;
« Apenas os elementos credenciados que se apresentam
exclusivamente a chegada deverdo ser alvo de controlo sa-
nitdrio em zona consignada para o efeito — P1de chegada
de Zona o ouZonat;

« O procedimento de controlo sanitdrio para os elementos
credenciados serd o mesmo efetuado a partida;

« A Box de Chegada serd composta pelo espago que inclui
alinha de chegada, a zona de desaceleragédo dos atletas, a
zona marcada para fotégrafos/cameramen e a zona marca-
da para os elementos do staff das equipas;

« Na Box de Chegada sera permitida a permanéncia de
dois elementos do staff por cada equipa para rececionar os
seus atletas e acompanha-los ao pddio (identificados com
bragadeiras);

« Devera existir um corredor de acesso para encaminhar os
atletas da Box de Chegada para a Box das Equipas o mais
rapidamente possivel e sem paragens, a descompressao
devera ser realizada ja na Box das Equipas;

« Os atletas que tenham que se submeter ao controlo
antidopagem no final da prova seguirdo as instrugdes rece-
bidas da ADoP e sendo estas antecipadamente informadas
por via eletrdnica;

« A classificagdo rdpida da etapa e gerais serd, assim que
disponivel:

« Para as equipas, afixada na drea dos massagistas e envia-
da no grupo de WhatsApp;

« Para a Comunicagdo Social, distribuida em versao papel
pelo Gabinete de Imprensa;

« Nas cerimdnias protocolares as individualidades convida-
das poderdo estar no pédio junto dos atletas respeitando
as normas de distanciamento social. Ndo poderao existir
cumprimentos fisicos;

« Os atletas sobem ao pédio ja com as respetivas cami-
solas de lider vestidas e com os restantes trofeus/flores
transportados pelos préprios;

« O momento fotografico dos vencedores devera respeitar
as regras de distanciamento social, ndo poderao existir
cumprimentos fisicos entre atletas ou com as individuali-
dades nem sera realizada a ceriménia do espumante. Os
atletas deverdo manter o uso da mdscara durante toda

a ceriménia do pddio incluindo o momento da foto, de
acordo com as normas da UCL.

« Na drea para elaboragéo das classificagdes permanece-
rdo apenas o técnico das classificagdes e o comissdrio juiz
de chegada.

21.7. COMUNICACAO SOCIAL NO EVENTO

« O organizador ird utilizar os meios de comunicagao ofi-
ciais do evento para divulgar as mensagens institucionais
que se pretendam transmitir aos elementos da prova bem
como ao publico em geral;

« Os 6rgdos de comunicagdo social devem remeter os
pedidos de acreditagdo dos seus representantes para co-
municacao@fpciclismo.pt, até as 23h59 do dia 01 de Junho.
« O pedido de acreditagdo devera ser feito através do
formulario préprio, devendo ser acompanhado de cépia de
titulo profissional habilitante para o exercicio.

« Sera acreditado um jornalista por cada érgdo de comuni-
cagdo social, salvo imprensa, TV, ou agéncia de noticias, se
indicarem um repérter de imagem e um redator/repérter.
« Os elementos dos érgdos de comunicagdo social, no
exercicio das suas fungdes, deverdo respeitar as normas
de higienizag&o e distanciamento fisico. E obrigatéria a
utilizacdo de mascara certificada na Zona o (ao ar livre),
assim como na sala de imprensa e na sala de conferéncia
de imprensa.

« Os jornalistas devem entrevistar os corredores e staff
junto a drea das respetivas equipas. As entrevistas devem
ser feitas, tanto quanto possivel, de forma individual,
admitindo-se o mdximo de trés érgdos de comunicagdo
entrevistando em simultaneo cada interlocutor.

« Os jornalistas devem usar extensores nos microfones e
nos outros aparelhos de recolha de sons dos entrevistados,
de forma a manterem a distancia de segurang¢a. Os micro-
fones e demais artefactos de recolha de sons devem ser
cobertos por pelicula pladstica, que deverd ser higienizada
entre cada entrevista.

21.8. MEDIDAS SANCIONATORIAS SOBRE O INCUM-
PRIMENTO AS MEDIDAS DE EXCECI'\O DO PRESENTE
DOCUMENTO

« Todos os elementos credenciados para a prova estdo
sujeitos ao cumprimento da legislagdo estabelecida a nivel
governamental para o respeito das praticas de salde esta-
belecidas pela DGS e respetivas medidas sancionatdrias;

« Ndo obstante as san¢bes previstas nos Regulamentos
aplicdveis a este tipo de prova, a infragdo ou incumprimen-
to das normas de exce¢do definidas pelo presente Regu-
lamento serdo alvo de sang¢des por parte da Organizagdo
da prova/Task Force UVP-FPC COVID-19 ou do Colégio de
Comissdrios, consoante a natureza da mesma, e que pode-
rdo ir desde a adverténcia oficial até a expulsdo da prova
em questdo e/ou das provas seguintes a realizar, tendo

em conta a gravidade da infragdo, o facto de a mesma

ser cometida de forma continuada e repetida, e ainda as
circunstancias atenuantes e agravantes da situagao.
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A1 Edicdes Grande
Premio ABIMOTA

ANO DATA TIPO ETAPA ETAPA KMS ANO DATA TIPO ETAPA ETAPA KMS ANO DATA TIPO ETAPA ETAPA KMS ANO DATA TIPO ETAPA ETAPA KMS
12/06 Etapaemlinha  Vila Franca de Xira - Caldas da Rainha 153,0 28/05 Etapa em linha Barcelos - Penacova 209,0 07/06 Etapa em linha Gerés - Terras de Bouro 18,0
oGP 25/06 Etapa em linha Porto - Anadia 170,0 1°GP 13/06 CR Individual Caldas da Rainha - Alcobaca 26,0 o 29/05 Etapa em linha Penacova - Santarém 168,0 . 08/06 Etapa em linha S. Bento da Porta Aberta - S..M. 1522
ABIMOTA  26/06 Etapa em linha Cantanhede - Agueda 1350 ABIMOTA 20.°GP 29.° GP feira
! ia- i i ABIMOTA 30/05 Etapa em linha Montijo - Grandola 131,0 ABIMOTA h ira- _0-Velh
1977 1987 13/06 Etapa em linha Leiria - Oliveira do Bairro 155,0 ) 09/06 Etapaemlinha  S. M. Feira - Montemor-o-Velho 1473
26/06 Circuito em séries Agueda 6,0 1998 : a 200
14/06 Etapa em linha Aveiro - Agueda 152,0 31/05 Etapaem linha Odemira - Loulé 1480 7 10/06 Etapa em linha Montemor-o-Velho - Coimbra 74,9
o1/07 Etapa em linha Tomar - Figueira da Foz 165,0 . -
2°GP o Etapa em linha Aveiro - Maia 91,0 31/05 CR Individual Alfandaga - Tavira 15,0 10/06 Etapa em linha Cantanhede - Agueda 833
ABIMOTA Et linh S Ihos - Agued X N
ot 02/07 apa em linha angalhos - Agueda 1090 2/0n Etapa om Ik O —— 1650 03/06 Etapa em linha Cantanhede - V.N. Poiares 147, 05/06 Etapa em linha Anadia - Torreira 168,7
02/07 CR Individual Agueda 21,0 12.° GP o
ABIMOTA  19/05 Etapa em linha Guimaraes - Ovar 150,0 21°GP 04/06 Etapa em linha V. N. Poiares - Penacova 141 30.°GP  6/06 Etapa em linha Murtosa - Montemor-o-Velho 146,7
02/06 Etapa em linha Buarcos - Anadia 170,0 1990 ABIMOTA
3°GP ABIMOTA 05/06 Etapa em linha Penacova - Vouzela 180,0 g 07/06 Etapa em linha Montemor-o-Velho - Coimbra 1035
A 20/05 CR Individual Torreira - Ovar 15,0 200 )
ABIMOTA 03/06 Etapa em linha Sangalhos - Agueda 144,0 1999 06/06 CR Individual SO Y S, 133 8/06 o i ol A g
1979 R 20/05 Etapa em linha Ovar - Agueda 0,0 " 05/0 apa em finha oimbra - Agueda 139.4
03/06 CR Individual Agueda 30 o 06/06 Etapa em linha Vouzela - Agueda 114,0 31.°GP i
) 16/05 Etapa em linha Agueda - Ourém 155,0 ’ . 06/06 CR Equipas Murtosa - Torreira 9.8
13/06 Etapa em linha Vila do Conde - Vila do Conde 191,2 g e Etana om finha Aveiro - VN, Poiares ; ABIMOTA - -
oGP 5 Et linh — \h s 17/05 Etapa em linha F4tima - Caldas da Rainha 142,0 P o 774 2009 06/06 Etapa em linha Torreira - Agueda 1334
ABI;:OTA 14/ dpaem inha spiho ” angamos 1755 13.° GP 02/06 Etapa em linha V. N. Poiares - Penacova 1516 01/0 CREquipas  Velédromo Nacional Sangalhos o
080 - Etapa em finha Anadia - Agueda o1 ABIMOTA 18/05 CR Individual S. Martinho do Porto - Foz do Arelho 13,0 22.°GP 32.°GP 7 quip: g 5
' 1991 Et linh =5
/o5 s p—a— - 99 18/05 Etapaemlinha . Martinho do Porto - Figueira da Foz 1300 ABIr:(:::\ 03/06 apa em linha Penacova - S. Pedro Sul 139.5 ABIMOTA 02/07 Etapa em linha Ovar - Sever do Vouga 158,0
B d B 20m 2
04,/06 Circuito Vouzela - Vouzela 56,4 03/0 Etapa em linha Praia da Barra - Agueda 134,0
28/05 Etapa em linha Viana do Castelo - Anadia 182,0 19/05 Etapa em linha Figueira da Foz - Eixo 158,0 706 o - V oy — B 3/07 g 34
: - 04,0 apa em linha ouzela - Agueda 15, E linh: -Ci i
29/05 Etapa em linha Coimbra - Santarém 150,0 04/06 Etapa em linha Agueda - Sever do Vouga 160,0 g 33.°GP 08/06 tapa em [inha salamancaSiCitidad|Rodligo 1296
5.°GP i 1/0 Etapa em linha S.M. Feira - Gerés 172,0 -
ABIMOTA _ 39/05 Etapa em linha  Cova da Piedade - Santiago do Cacém 159,0 mgoGp _©5/%9 Etapa em linha Vale de Cambra - Espinho 156,0 ey / ABIMZC:;I; Sy Etapa em linha Guerret - Caremilte 1658
1981 . - - - 01/06 Etapa em linha Terras de Bouro - Alijo 184,0 3 _ i
31/05 Etapa em linha Odemira - Loulé 143,0 ABIMOTA  06/06 CR Individual Esmoriz - Vila da Feira 1m0 23.°GP Wt J 10/06 Etapa em linha Albergaria-a-Velha - Aveiro 173,7
" ABIMOTA 02/06 Etapa em linha Pinhao - Espinho 183,0 i -
31/05 CR Individual (E=iie - Tavfiea 31,0 1992 06/06 Etapa em linha T - ATEdlE 12,0 / p 3 s 08/06 Etapaemlinha  Santiago de Compostela Y\go 1356
— 2001 03/06 Etapa em linha Espinho - Aveiro 85,0 AB3I4MOTA 6 Et linh: Vila Nova de Cerveira - Viana
03/06 Etapa em linha Leiria - Agueda 184,0 07/06 Etapa em linha Curia - Aveiro 145,0 - 2013 09/0 apaeminna do Castelo 1909
A Et: linh iro - . . .
6.°GP 2 Etapa em linha Agueeh - Lamzze 152,0 13/05 Etapa em linha Agueda - Leiria 159,0 =l fpaem e Aveiro - Agueda 190 10/06 Etapa em linha Oliveira do Bairro - Estarreja 178,22
- Et linh: - é 2
ABIMOTA  05/05 Etapa em linha Lamego - Pagos de Ferreira 162,0 oGP 1405 Etapa cm inha Batalha - Mafra 156,0 23/05 203 em fnna S di"’sus‘fo”dga;ij: 1363 ASSGP 09/06 CREquipas Figueira da Foz 40
1982 v ; - Et linh ; h Ul ;
06/06 Etapa em linha Porto - Agueda 1240 ABIMOTA 15/05 Etapa em linha Mafra - Santarém 89,0 2406p 24/ apacemnne Ferreira 1938 2014 10/06 Etapa em linha Figueira da Foz - Agueda 1750
06/06 CR Individual Aguada de Cima - Agueda 22,0 1993 15/05 CR Individual Alpiar¢a - Santarém 12,0 AB";I(O);I;Q 25/05 Etapaem linha Pacos de Ferreira - Espinho 131,0 AB3I$I°O-GI-: 06/06 Etapa em linha Proenga-a-Nova - Flgaule:gi 186,0
02/06 Etapa em linha Oliveira de Azemeis - Régua 140,0 16/05 Etapa em linha Tomar - Aveiro 140,0 26/05 Etapa em linha Espinho - Anadia 94.0 2015 10/06 Etapa em linha Figueira da Foz - Agueda 168,0
03/06 CR Individual Régua - Lamego 14,0 19/05 Etapa em linha Anadia - Marinha Grande 148,0 Zeffos Etapa em linha Al - Aguats 1058 37°GP 10/06 Etapa em linha Almeida - Sabugal 154,3
. Et: linh - 2
7-°OGP 03/06 Etapa em linha Lamego - Barcelos 133,0 "5-°OGP 20/05 Etapa em linha Marinha Grande - Mafra 148,0 /o8 apaeminha Tories Wedles - Nerae 7.0 ABIMOTA  11/06 Etapa em linha Macdo - Proenca-a-Nova 145,7
ABIMOTA ABIMOTA Et linh 4 - Coi 2016 o <
1983  04/06 Etapa em linha Vila Nova de Famalicdo - Agueda 174,0 1994 21/05 circuito 5 voltas a mafra 150,0 25.°GP 20/08 apaeminha NErEre - Caiilera 1400 12/06 Etapa em linha Figueira da Foz - Agueda 155,3
] p 0 Et linh i - -0-!
05/06 CR Individual Agueda - Anadia 29,0 22/05 Etapa em linha Figueira da Foz - Agueda 117,0 ABIIZOO-;: 21/25 apaeminna Coimbraj= Montemorzo-Velho 1570 15/06 Etapa em linha Proencga-a-Nova - Belmonte 1475
- Et linh M -0-Velho -
05/06 Etapa em linha Sangalhos - Agueda 131,0 25/05 circuito 5 voltas a mafra 150,0 22/6 apaeminha ontemor-o-Velho - flhavo 710 AB?;OOE;I': 16/06 Etapa em linha Penamacor - Sabugal 1455
- Et: linh f - A :
31/05 Etapa em linha Agueda - Sao Pedro do Sul 152,0 17°GP 26/05 Etapa em linha Mafra - Abrantes 160,0 22/06 apa em linha lIhavo - Agueda 102,0 2017 17/06 Etapa em linha Almeida - Manteigas 71,2
. 3 Et linh. - -
01/06 Etapa em linha Sio Pedro do Sul - Guarda 108,0 ABIMOTA  27/05 Etapa em linha Tomar - Viseu 169,0 2o/es apaeminha Tt €0 Eoui® - B 1268 18/06 Etapa em linha Gouveia - Agueda 176,4
8.°GP 1 ; Et linh - Espi ;
ABIMOTA  02/06 Etapa em linha Guarda - Curia 165,0 995 8/05 Etapa em linha Viseu - Anadia 1130 260Gp _2/95 apaeminna Barcelos - Espinho 1205 13/06 CR Equipas Lisboa 55
1984 - E < ABIMOTA Et. linh: i -M -0-Vel
03/06 Etapa em linha Sangalhos - Agueda 98,0 28/05 CR Equipas Anadia - Agueda 26,3 2204 22/05 apaeminha SERIIE - MomiEmEre-Valie 1456 39°GP 14/06 Etapaem linha Coruche - Proenga-a-Nova 1572
q A . Et: linh -0- -
03/06 CR Individual Agueda - Agueda 20,5 16/05 Etapa em linha Aveiro - Maia 15,0 23/05 apaem finha Montemor-o-Velho - Coimbra 903 ABIMOTA 15/06 Circuito Belmonte 70,9
R Et: linh i - A 2018 K .
20/07 Etapa em linha Pombal - Sangalhos 132,0 ° 17/05 Etapa em linha Maia - Penacova 177,0 2o apaeminha Coimbragigeda 1071 16/06 Etapa em linha Almeida - Mortagua 184,4
9.°GP 18.° GP Vo6 Etana em linha Terras do Bouro - Terras do 12 —
ABIMOTA 21/07 CR Individual Agueda - Agueda 26,5 ABIMOTA 18/05 Etapa em linha Penacova - S. Pedro Sul 159,0 ez P Bouro 4.4 17/06 Etapa em linha Anadia - Agueda 156,3
1985 X 1996 g
21/07 Etapa em linha Anadia - Agueda 109,0 99 19/05 CR Individual Vouzela - Vouzela 14,3 27.°GP 03/06 Etapa em linha Terras do Bouro - Espinho 1536 20/06 CR Equipas Lisboa 78
05/06 Etapa em linha Gouveia - Fundo 163,0 19/05 Etapa em linha Vouzela - Agueda 135,0 AB";I(;ZQ 04/06 Etapa em linha Espinho - Montemor-o-Velho 1737 AB‘I‘;OO'GI': 21/06 Etapa em linha Ourém - Mortdgua 170,3
06/06 CR Individual Fundao - Covilha 20,0 29/05 Etapa em linha fIhavo - ilhavo 181,0 05/06 Etapa em linha Montemor-o-Velho - Anadia 92,0 2019 22/06 Etapa em linha Almeida - Manteigas 1853
AB‘[&"Q‘_IE_: 06/06 Etapa em linha Covilha - V. N. Poiares 165,0 19 GP 30/05 Etapa em linha flhavo - Penacova 143,0 05/06 Etapa em linha Sangalhos - Agueda 102,2 23/06 Etapa em linha Gouveia - Agueda 174,4
- Torres Novas - Montemor-o- "
1986  07/06 Etapa em linha Coimbra - Leiria 167,0 ABIMOTA 31/05 Etapa em linha Penacova - S. Pedro Sul 142,0 01/06 Etapa em linha Viellis) 161,0 AB|4Nl||°0'G|': 05/06 Etapa em Linha Fétima - Vouzela 1973
1 . N
08/06 Etapa em linha Leiria - Montemor-o-Velho 96,0 997 01/06 CR Individual Vouzela - Vouzela 13,6 Alegloogf\ 02/06 Etapa em linha Montemor-o-Velho - Coimbra 142,6 2021 06/06 Etapa em Linha Anadia - Agueda 158,6
08/06 Etapa em linha Montemor-o-Velho - Agueda 107,0 01/06 Etapa em linha Vouzela - Agueda 114,0 2006 03/06 Etapa em linha Coimbra - Anadia 126,0
04/06 Etapa em linha Sangalhos - Agueda 141,0
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