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SE SOUBESSE QUE SERIA ASSIM,
EU TERIA SIDO UM SERRALHEIRO

ALBERT EINSTEIN

DZI3AR

MAQUINAS - FERRAMENTA

HYUNDAI

WIA

correa
DEISAR

A NOS

1998-2018

«_ZIERSCH

D — I 3 m A experiéncia, profissionalismo e solu¢des técnicas

—= inovadoras. Em conjunto com os nossos clientes analisamos as
MAGUINAS - FERRAMENTA necessidades e estudamos as melhores e mais adequadas

Zona Industrial do Roligo - Espargo ~ 2 : H _

e i solugdes técnicas e produtivas. Oferecemos-lhe um crescente
+351 256 330 220 leque de servicos de valor acrescentado como acessoria e

deibar@deibar.com ..
estudos de produtividade.

www.deibar.com
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RIBEIROESCALA

CONSTRUCOES, S.A.

* CONSTRUCAO CIVIL
* OBRAS PUBLICAS
* PROMOCAO IMOBILIARIA

* LOTEAMENTOS E
INFRAESTRUTURAS

e UNIDADES INDUSTRIAIS
E ARMAZENS

SERVICO, QUALIDADE
E EXPERIENCIA

Albergaria-a-velha

+{351) 234 930 251

geral@ribeiroescala.pt
www.ribeircescala.pt




EMPRESA DE TRANSPORTES RODOVIARIA DE MERCADORIAS CRIADA EM 1997

TRANSPORTES

BARRACA, LDA

Trabalhamos com os seguintes
paises de origem / destino:

ePortugal
eEspanha;
eFrancga;

eBélgica.
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Colaboracao com empresas de renome como Ciclo Fapril e Plastar, Agueda,

na entrega de cargas nos mais variados destinos do territério francés.
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ALUMINIUM WELDING CNC 5 AXIS

Ciclo Fapril, S.A. | Rua do Vale do Grou, n°1378, Apt.2
3754-908 Aguada de Cima, Agueda | PORTUGAL

T +351 234 660 570 | F +351 234 666 030
www.ciclofapril.pt | geral@ciclofapril.pt



39.° Grande Premio

Abimota

A ABIMOTA organiza, este ano a 39.2 edigcdo, do “seu” Grande Prémio (GP),
este ano ABIMOTA - ALTICE, justamente considerado e reconhecido como
um dos eventos mais significativos do ciclismo nacional.

O GP envolve um conjunto alargado de parceiros, que reconhecem este
evento também pela sua capacidade mobilizadora e veiculo promocional.

Este ano de 2018, pela primeira vez o GP terd inicio em Lisboa, onde se vai
realizar a primeira etapa, um contrarrelégio por equipas.

Mas o GP terd este ano 5 dias e com pelotdo alargado com mais de 130
ciclistas que comegardo a pedalar a 13 de Junho em Lisboa e terminarao
a 17 em Agueda. Durante os dias da prova percorrerdo mais de 600 Km e,
em cada etapa levardo a festa do ciclismo a uma vasta drea de Portugal.
A segunda etapa tera inicio na leziria de Coruche e terd o seu terminus
em Proenca — a — Nova. A terceira etapa serd um circuito em Belmonte.
A quarta etapa ligara a raiana Almeida a Mortagua e a etapa final ligara as
Bairradinas Anadia e Agueda

O ciclismo é um desporto individual, mas o trabalho em equipa é funda-
mental, no ciclismo e na organizagao deste GP, e ndo queremos deixar uma
palavra de agradecimento e reconhecimento para os organizadores e pa-
trocinadores do Grande Prémio, mas também para o staff da ABIMOTA,
que levamos até vos esta 392 edicdo do GP ABIMOTA.

Enquanto Diregdo da Associagdo Empresarial promotora do evento, man-
temos o objetivo de continuar a trazer para a estrada esta Organizagdo
de referéncia no ciclismo nacional, pelo que representa quanto a forma
de congregar um conjunto tdo significativo e diverso de entidades e de
vontades, em volta de um evento desportivo: a Industria, o Poder Local e
o Territério, os Media e os Atletas e as Equipas em competicdo que, com o
seu esforco e empenho, tanto nos galvanizam.

A todos e mais uma vez, o nosso bem haja.

Boas pedaladas !

Joao Miranda
Presidente da Direcdo da ABIMOTA

ABIMOTA
LEA
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39.° Grande Premio

Abimota

A Federagdo Portuguesa de Ciclismo saida a organizagdo do Grande Pré-
mio ABIMOTA, evento de referéncia do calendario nacional de estrada, pro-
va com histéria e tradicdo, que se mantém como um dos pontos altos da
época velocipédica portuguesa.

A edicdo de 2018 comecga na capital do pais, Lisboa, e termina na capital das
duas rodas, Agueda. Une uma cidade que tem apostado na bicicleta como
meio de transporte urbano de exceléncia a um concelho que se afirma no
territério como ancora da industria velocipédica portuguesa, que se afirma
cada vez mais pujante.

Tal como tem acontecido nas edi¢cdes mais recentes, o Grande Prémio ABI-
MOTA afirma-se também como uma realizagdo inclusiva, reservando uma
parte do seu programa para a Taga de Portugal de Paraciclismo, desta vez
logo na abertura, em Lisboa.

A Federacdo Portuguesa de Ciclismo sauda todos os participantes e deseja
as equipas e ciclistas que alcancem os objetivos desportivos e sociais a que
se propdem, pedalando como exemplos de desportivismo.

Delmino Pereira
Presidente da Federacdo Portuguesa de Ciclismo
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by CICLO FAPRIL MONTAGEM DE _
SISTEMAS DE ELEVACAO

I I Elevadores para gruas de torre

Elevadores de trabalho
Montacargas
Plataformas de trabalho

Rua do Vale do Grou, n® 1378, Apt. 2
3754-908 Aguada da Cima, Agueda | PORTUGAL

T +351 234 660 570 | F +351 234 666 030

www.elevek.com
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FJ Bikes Europe

“uma grande equipa a produzir
bicicletas para marcas conceituadas”

9

Av. das Ferragens, Lote 13,
3750-860 Borralha-Agueda

}E{ fibe@fjbike.com
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Fabrica de Plasticos

Injection Molding
Thermoforming
Extrusion

Molds

.figplasticos.pt
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Organizacao

Speaker Oficial

Armando César

Equipa Médica

Doutor Filipe Quintas

Organizagdo da Prova

ABIMOTA — Associagdo Nacio-
nal Industrias de Duas Rodas,
Ferragens, Mobilidrio e Afins

Diretor da Prova: Vital Almeida
917 511 390

Secretario Geral ABIMOTA
Gil Nadais - 962 096 989

Secretariado

Ana Paula Almeida
917 491 890
abimota@abimota.pt

12 Etapa - B. V. Lisboa

22 Etapa - B. V. Proen¢a a Nova
/BV. Agueda

32 Etapa - B. V. Belmonte

Informatica

Luis Pires — 912 215 234
Ipires@abimota.pt

Paulo Pires — 919 698 129
ppires@abimota.pt

Servigos de logistica

Rogério Alves
916 865 153

Comissario Presidente

Isabel Fernandes

Comissario 2

Luis Loureiro

Comissario 3

Rui Matos

Comissario Moto 1

Marco Granjinho

Comissario Moto 2

Carlos Nogueira

Ambulancias de Apoio /B.V. Agueda
42 Etapa - B.V. Almeida
/B.V. Agueda
5@ Etapa - B.V. Anadia
/ B.V. Agueda
Motard Comissario Moto 1  Crossroad
Motard Comissario Moto 2  Crossroad
Moto Arddsia Crossroad
Moto Segurang¢a BA 1 Crossroad
Moto Seguran¢a BA 2 Crossroad
Sononz/aggo — Equipamen- Fullsport
tos — Pértico de Meta
Radio Volta Fullsport
Video Finish Fullsport

Juiz de Chegada

Mario Martinho

Apoio Neutro

SHIMANO - VOUGA

Cronometrista

Nuno Santos

Carro Vassoura

Associagdo Ciclismo Beira Lito-
ral / Epedal/ Oporto Seguros

Juiz de Partida

Ana Silva

Juiz Adjunto

Jodo Pereira

Sinalizagdo da Corrida

ACBL - Joaquim Silva

Carro Vassoura

Armando Libdrio

Moto Informagao

Fullsport

919 725 414
Recolha de Sinalizagdo S..M - Fardis
Servico de seguranca GNR/PSP

14



Produtos Forjados
e Estampados

ForJACO

Aco Forjado, Lda.|

++ 50 Anos de Experiéncia

¢ Solucoes de Alta
Resisténcia

+» Eficiéncia Produtfiva

K/
‘0

L)

Producao de Moldes
e Ferramentas

= Rua Conde Tavares Ferrao, N°28
@ Amoreira Da Gandara, Anadia | Portugal
5 QUALITY T+351231596 414 | F+351231596 374

—— e www.forjaco.com | adm@forjaco.com



M CODIGO

Rua Z| Nascente / Poente 197 - Zona Industrial de Barrd (Este) - Apartado 5 - 3754-800 Barrd - Portugal
Telf.: +351 234 690 310 Fax: +351 234621 284 Infomaguesport.com

) aguesport CF=rIINIGE=

Rua ZI Nascente / Poente 187 - Zona Industrial de Barrd (Este) - Apartado 6 - 3764-800 Barrd - Portugal
Telf: #3517 2234 680 310 Fax: +351 234 621 284 Info@aguesport.com
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FUNDIVEN, S.A.

L

2 fundiven.com

o " +351234660 090
¢ -+ .= fundiven®fundiven.com

FUNDIVEN
1978 - 2018




Equipas

o PR - I

EFAPEL FGP / CUBE /
l- l- BOMBARRAL

l- LA / ALUMINIOS l- FORTUNNA / MAIA

l- LIBERTY SEGUROS l- JORBI - TEAM JOSE
/ CARGLASS MARIA NICOLAU

MIRANDA / MORTAGUA SICASAL /
CONSTANTINOS /

DELTA CAFES

RADIO POPULAR / KUOTA -
BOAVISTA CONSTRUCCIONES
PAULINO - OVIEDO.ES

E.C.CARTUCHO.ES-
MAGRO

SPORTING / TAVIRA

VITO / FEIRENSE / SUPERMERCADOS
BLACKJACK FROIZ

Locais para Secretariado, Imprensa e Colégio de Comissarios

12 Etapa 13 de Junho

Partida/Chegada —Campo Grande / Lisboa (Junto a Partida)
13:00h — Abertura

13:00h — Confirmagdo participantes / Radio Volta

15:00h — Reunido Diretores Desportivos

15:00h — Imprensa

15:00h — Secretariado / Colégio de Comissarios

22 Etapa 14 de Junho

Partida - Coruche - Junto a Partida

11:00h — Secretariado

Chegada - Proenga-a-Nova - Junto a chegada
14:00h - Imprensa

17:00h — Secretariado / Colégio de Comissarios

32 Etapa 15 de Junho

Partida/Chegada — Belmonte — Junto ao Castelo de Belmonte
11:00h — Secretariado

14:00h - Imprensa

14:00h - Secretariado / Colégio de Comissdrios

4?2 Etapa 16 de Junho

Partida — Almeida — Junto a partida

10:00h — Secretariado

Chegada — Mortagua — Camara Municipal
15:00h - Imprensa

17:30h — Secretariado / Colégio de Comissarios

52 Etapa 17 de Junho

Partida — Anadia — Junto a partida

10:30h - Secretariado

Chegada - Agueda - BV Agueda

15:30h — Imprensa

17:30h — Secretariado / Colégio de Comissarios

18

Controlo Anti-Doping em
todas as etapas

12 Etapa — Caravana Junto a Meta
Restantes etapas: Local do Secretariado final

Carta Hospitalar

12 Etapa - Lisboa (Campo Grande) — 13 de Junho
Hospital de Santa Maria - Lisboa - 21 780 5000

22 Etapa - Coruche / Proen¢a-a-Nova - 14 de Junho
Hospital Distrital de Santarem — Santarém - 243 300 200
Hospital Amato Lusitano — Castelo Branco - 272 000 272

32 Etapa - Belmonte / Belmonte - 15 de Junho
Hospital Distrital Da Guarda - 271 200 200

4? Etapa - Almeida / Mortagua - 16 de Junho
Hospital Distrital Da Guarda - 271 200 200

Hospital Sdo Teotdnio — Viseu - 232 420 500

Hospital Universidade de Coimbra — 239 400 657

52 Etapa - Anadia / Agueda - 17 de Junho

Hospital Universidade de Coimbra — 239 400 657
Hospital Distrital de Agueda — 234 611 000

Centro Hospitalar Baixo Vouga - Aveiro - 234 378 300

Banhos dos Ciclistas

17 de Junho - GICA

Tesouraria

17 de Junho de 2016 - Secretariado.
Pagamento contra apresentacao de recibo fiscalmente valido.
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ferregens para arquiteciura

BATISTA GOMES

BIIBATISTA-GOMES.PT IR

BORRALHO
& MATOS

fabrico de moldes e mecanica de precisao

SERVICOS
Projecto e Desenho Mecinico (CAD)

Fabrico de Ferramentas por medida

Desenvolvimento e conceg¢io de
solugdes de mecéanica industrial

CNC/CAM

| www.borralhoematos.pt Montagem e ensaio de pegas
e componentes

Z. Ind. da Mota, Rua 12 - Lote A-48

3834-906 Gafanha da Encarnacao

(+351) 234 327 469

geral@borralhoematos.pt



One éduptry,
All Solutions.

HIGH-END ELECTRONIECS
FROM PORTUGAL
TO THE WORLD

GLOBAL SALES
35 MILLION EUROS®

550 EMPLOYEES

<
H—H @uarirr_ MCZ Globaltronic

&

PlCadvanced

WWW . ONECOUNTRYALLSOLUTIONS.COM



Camisolas

Oficials
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Camisola Verde
PECOL
Geral por Pontos

Camisola Encarnada
SRAM
Melhor Corredor Equipa Clube

22

Camisola Amarela
SOLINTELLYSYS
Geral Individual
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Camisola Rosa

MR GROUP
Geral Metas Volantes

Camisola Azul

NAVARRA
Geral Montanha

Camisola Bolinhas
MIRANDA E IRMAO
Classificagdo Meta Bolinhas

Camisola Xadrez
OK EMBALAGENS
Geral Meta Autarquias

Camisola Branca
TURISMO DO CENTRO
Geral Juventude
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PECOL

Sistemas de Fixacao

35 ANOS

Pecol é um grupo Portugués de origem industrial,
fundado em Agueda, em 1983. Atualmente, ocupa
um lugar de relevo a nivel europeu, disponibilizando
uma oferta global de produtos e servigos na area da
fixacdo e montagem, para todo o tipo de industrias,
em conformidade com os mais rigorosos critérios de
qualidade.

0 Grupo Pecol ¢ constituido por diversas plataformas de negécio implantadas
em Portugal, Espanha, Italia, Angola, Poldnia e Marrocos.

A Pecol - Sistemas de Fixacdo estd integrada neste dinamico, sélido e
experiente grupo empresarial. O seu desenvolvimento sustentado assenta
numa rigorosa gestao e politica de qualidade, sendo certificada no ambito da
comercializacao e distribuicao de parafusaria (Norma IS0 9001/2008), aliada a
uma forte aposta em investigacao e desenvolvimento de novos produtos.

A estes junta uma robusta dinamica comercial, baseada na proximidade com
os clientes, na utilizacdo de modernas tecnologias e na competéncia dos seus
profissionais, recrutados através de um rigoroso processo de selecgao e alvo de
formacao continua.

Nas suas instalagoes em Agueda, 0 grupo Pecol possui um armazém com
capacidade para guardar em stock 45.000 paletes, uma fabrica para tratamentos
térmicos (RETSACOAT), uma unidade de fabrico de ferramentas e pecas
especiais em metal duro (SERMOCOL) e a maior unidade da Peninsula Ibérica ity i
de fabricacao de pecas por estampagem a frio (PECOL AUTOMOTIVE). — et

Facao
download do
catdlogo geral

PRODUTOS DE QUALIDADE

Todos os produtos comercializados com a marca sustentado, como um investimento seguro

Pecol® respeitam os mais elevados parametros
de qualidade e sao regularmente testados nos
nossos laboratérios.

A Certificacao ISO 9001/2008 foi o resultado de
uma atitude e um esforco de melhoria continua
determinada pela satisfagao permanente das
necessidades dos clientes.

A Pecol considera a sua politica de Qualidade
como uma prioridade do seu desenvolvimento

para a fidelizacao dos seus clientes e como
fator de consolidagao da visao empresarial e
da sua filosofia de gestao.

Exemplo disso é o sistema de gestdo ambiental
da pecol que é certificado de acordo com a
norma ISO 14001.

pCEf mliiNet &
\K,o‘»Q W

distribuicao de Parafusaria

No dmbito da comercializagao e

Sistemas de Fixagdo

PECOL - SISTEMAS DE FIXACAO
APARTADO 3156

RASO DE PAREDES

3754-901 AGUEDA - PORTUGAL
TEL.: +351 234 612 900

FAX: +351 234 612 901



LABORATORIOS GRUPO 1SQ

** QGCPHARMA

Controlo de qualidade fisico-quimico de medicamentos
de uso humano, medicamentos experimentais e
substancias ativas. Qualificactes de equipamentos,
processos e instalacdes para a industria farmacéutica
#controloguahdade#farmacos AP #GMP

M"l "Ic%wu ve.i

Acoustic Engineering
Ensaios de ruido e vibragoes, estudos e projetos acosticos
¢ ruidoevibracao # estudosacisticos

SONDAR.I

Ensaios de parametros fisico-quimicos emitidos por fontes
fixas e avaliacao da qualidade do ar ambiente
#fontesfinas#efluentesgasosos

aane
i

Labiagro

Ensaios guimicos e microbioldgicos vocacionados para o
controlo da qualidade e seguranca alimentar
#segurancaalimentar#microbiologia#pesticidas

cile

Ensaios de gualidade e seguranca em embalagens,
contacto alimentar e brinquedos
#embalagem#saguranca#brinquedos

Qu

Anéﬂ!ses guimicas, controlo ambiental e alimentar
#analisesambientais#ensaios# residuos #efluentes
#solos#aguas

LABMAT

Ensaios mecanicos, rn:eta'lngr'sflcus. COMTosa0, revestimentos
e anslise quimica em materiais _
#ensaiosmecanicos#metalografisecorrossod materiais

LABFIABIL

Enssios de fisbilidade de componentes automovel
#automdvel #fiabilidade#vibracoes# ensaioschmaticos

LEEC)UE

Ensaios de equipamentos elétricos, cabos e compatibilidade
eletromagnética
#5equranca#cabos£ENMC

Ss
Brabiny Broasas Sarvces
Armazenamento em estabilidade de principios ativos

e/ ou medicamentos de uso humano e uso veterinario
#estabilidade » GMP»estudo

-
araew

LABET

Ensaios e inspecies por termodindmica e ensaios na
area da aeronautica
#termodindmica i agronauticay ATP

LABEND

Ensaios nao destrutivos avancados e convencionans
#end#radiografia#ultrasons

LABVOLUME

Verificagao metroldgica de tanques de armazenagem
#verificacaometroldgica #foisternas# transportesfsequranca

LABVALV

Ensaios e ajustes de valulas e dispositivos de seguranca
#seguranca #valulas

/ —

LABMETRO
PORTUGAL

Calibracies, ensaios e verificacies de equipamentos
#abrangéncia* disponibiidade# calibracoes# OV

ESPANHA

Calibragdes e ensaios de equipamentos
#espanha#ofertaglobal # INCETA

[/~

Labmetro Saude

Calibractes e ensaios de equipamentos clinicos,
hospitalares e protecao radiologica
#suportevida # electromedicina# DGS

'&M lljllh;“.de*

Ca e
F '-5
o k)
. b &\ H

PORTUGAL

Organismo de verficacéo metrologica na area de tempo
# OV #tempo# parquimetros

CABO VERDE

Calbracoes e ensaios de equipamentos
#caboverde #IGAP#acreditacsio# WM

IS

i[5

O QA3 A

Ensaios de qualidade do ar, acistica e ambiente [Brasil]
#brasil#qualdadedoar#estudos#tecnologia#ruido

&y, Prof. Dr. Cavaco Silva, n® 33 - Taguspark - 2740 - 120 Porto Salvo
I8 Tel: +351 214 229 403 | +351 227 471 950 B laboratorios@isq.pt | comercial@isg.pt
@ www.isg-group.com [f§] company/isq [ isg.group
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MRCROUP

PRODUCING EXCELLENCY

SOLUCOES MR GROUP

Ter novas solugdes nas vérias dreas
& uma preocupacdo constante.

0 MR GROLP & um Grupo Eniernacional com sede em .n'-.l.'-,mda_ﬂ-'nuual £ COMm opeaGles
& venila em meis de 40 paizes

Possui unidades produtivas e de comercializaho distfbuidss por Portsgal & pelo
ESICANGED

A crigem da Giupa remonta a mendos da década de sefenta, and em que fol criade &
primeira Empeesa do Grupo, a M. RODRSGUES, 5.4 que ofun nd secion das fefragens para
sistemag de aluminio, Gradualmente o atividade ol sendo ampliada, inso do
Investionenio em oulrss Em-presas & uradades complementares, permitindo que s MR
GROUP seia hoge o masor Grups Portaqués & um dod masnres da Earopa o 25030r 00
(absica de Fermagens & Acessarios pacs Mominio, Vidio & Madeirs

Otientado para prodtar um Senegd de eceléncia aos spus clientes, o MR GROUF dispie
e um conjunto de técnicas o processcd de frabatho evoluidos, 3 par do permanente
esforgo de Investigacio e Deserolvimendo gue estd metalado na eguipa, parmdtinda
&3 wma permanente modernizasdo das suas técnicas & processos oe fabrica &
Fsequrande wn processo plodativa lecnelogicemente adaptdvel be necessidades do
mEcads, nema perspelive susada de quakidade & piego,

-

MR GROUP SOLUTIONS

Finding new solutions in various areas
fs an ongoing concern.

MR GROLP e 5 intereational Grovs based i Agueds - Porfugal, wih apenifrens and sales
in morg than 40 coonfties. It has production and marketieg waity dopirbuled Beooghoo
Pariugel ang abrowd

T oragin of RAT Growp dsted beok o e midahe off ify
Company of the Groop wes crested, MRDDRIGUES, 54, whi
Rtiings far aliEninum g Graduslly the J oy wad orpaaded a4
inveEtapal in ofher Com

larpesi Porfugiese Grod and
Aluminum, (lase and Aluminum Hordware and Accessonies,

(reemted oy pravice & savics of excefience Io i costmmers, MR GROUP hag & o8l of
Peehinigues and work procosser evoled, Bhang with the panman spsich and
developm Fraet by Mg professianal fidm aifowiag a pivmammt moderazaton of
Ity techmiqeds and manufachinsg processes and nswing @ producion process
fe-chwrolopicaly sdnotabis fo the eeds of M marked, &% s srsted perspachive of quaity
and price,

- o
MARC CYLINTEC JOMARL:iZ “ LUMAR

@ MRODRIGUES

MR GROUP SGPS, SA * Zona Industrial da Alagda - Apartado 307 WWW.MRGROUPPT
T. #3571 234 610070 - F +357 234 603 155~ E. info@mrgroup.pl
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ICISCO MUSEUM CENTRE

SOLUCOES INOVADORAS de ILUMINACAO LED

Retalho ' Industria | Escritdrio | Hotelaria | Exterior @ Sistemas de Gestao

— . i

ORza0] )
Z}?ﬂ Sediados em Agueda . Venha conhecer a nova Fabrica. www.lightenjin.pt
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L.isboa

CAPITAL EUROPEIA DO DESPORTO
EUROPEAN CAPITAL OF SPORT

&
LI;EBA

CAMARA MUNICIPAL



Lisboa

“romaover
O CIClIsmO

O Grande Prémio ABIMOTA sendo uma das mais antigas é, seguramente,
uma prova de referéncia do calendario velocipédico nacional. Desde 1977
que esta prova tem procurado divulgar e promover a pratica do ciclismo no
nosso pais. Uma modalidade que continua a mover paixdes e que ao longo
da histdéria do desporto nacional nos tem dado muitas alegrias.

Assim, satido a ABIMOTA por esta 392edicdo e fago votos que seja uma
grande jornada de ciclismo para todos os participantes.

Duarte Cordeiro
Vice-Presidente da Camara Municipal de Lisboa

A o 4

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL
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Primeira

ETAPA
13 JUNHO
Lisboa

Campo Grande
5,5 Km

Contrarreldgio por Equipas

Concentragao
Campo Grande - Lisboa

Abertura do Secretariado
13hoo

Reunido Diretores Desportivos
15hoo

Abertura do Circuito para Reconhecimento
16h15 - 16hgs5

Partida da primeira Equipa
17hoo

Chegada da ultima Equipa
19h30

Cerimonia Protocolar
2o0hoo

- CAMPO GRANDE

Par%ga

Chegada -

CAMPO GRANDE

EQUIPAS

PARQUE

O PARTIDA e SECRETARIADO Q CONVIDADOS
PARQUE

0 CHEGADA PARACICLISMO

Legenda Q PARQUE

Secretariado de
Abertura

Abertura
13:00

Confirmacao de participantes / Radio Volta
13:00

Reuniao Diretores Desportivos
15:00



Fabricamos & Comercializamos

Tintas Epoxi

Tintas Acrilicas

Tintas Alquidicas
Tintas Poliuretano
Tintas Subaquaticas
Tintas Antivegetativas

(Aquosas/Sem Solventes/Base Solvente) pER.FOEMA N C/E (N CO AT Nas

Tintas Maritimas, Industriais e Construcao Civil
www.globalnavy.net Email: sales@globalnavy.net 1.: +351 2651079 79

I —

4VDERA, oA

v ¥V v v ¥ ¥

Rua Barroco, 214 - Arm B | 4465-591
Leca do Balio
CONTACTOS
+551 229 578 377
‘30 anos

Geraledera.pt
agarantir a satisfacao de www.dera.pt

clientes"



Primeira Etapa

Em detalhe
—

. PARTIDA 12 EQUIPA A partida é dada a cada 10 minutos 17:00

PARTIDA ULTIMA EQUIPA Horério estabelecido de acordo com as equipas participantes. Hordrio considerando a participagdo de 16 equipas 19:30*

pencoRmio LOCAIS ParciaL DETRORRER ALT  abwwm  da/m

1 PARTIDA f 0,000 Campo Grande (topo Norte) - Em frente ao Museu da Cidade 0,000 5,500 85 19:30:00 19:30:00
2 ? 0,100 Café Concerto - Campo Grande 0,100 5,400 86 19:30:00 19:30:00
3 ? 0,500 Passagem no tunel sob a Av. Brasil 0,400 5,000 76 19:30:40 19:30:45
4 pJ 1,000 Bifurcagdo pela direita 0,500 4,500 74 19:31:20 19:31:30
5 <+~ 1,200 Virar a esquerda para Passagem Pedonal 0,200 4,300 73 19:31:36 19:31:48
6 <+~ 1,250 Virar a esquerda na saida da Passagem Pedonal 0,050 4,250 73 19:31:40 19:31:53
7 \ 1,550 Bifurcagdo pela esquerda 0,300 3,950 73 19:32:04 19:32:19
8 - 1,950 Passagem no tunel sob a Av. Brasil 0,400 3,550 75 10:32:36 19:32:56
9 <+~ 2,550 Virar a esquerda 0,600 2,950 85 19:33:24 19:33:50
10 8 <+ 2,650 Virar a esquerda 0,100 2,850 82 19:33:32 19:33:58
n ‘E f 2,800 12 passagem na Meta 0,150 2700 86 19:33:44 19:34:12
12 f 3,200 Passagem no tunel sob a Av. Brasil 0,400 2,300 76 19:34:16 19:34:48
13 ’ 3,700 Bifurcacdo pela direita 0,500 1,800 74 19:34:56 19:35:33
14 <+~ 3,900 Virar a esquerda para Passagem Pedonal 0,200 1,600 73 19:35:12 19:35:51
15 <+~ 3,950 Virar a esquerda na saida da Passagem Pedonal 0,050 1,550 73 19:35:16 19:35:56
16 w 4,250 Bifurcagdo pela esquerda 0,300 1250 73 19:35.40 19:36:22
17 f 4,650 Passagem no tunel sob a Av. Brasil 0,400 0,850 75 19:36:12 19:36:58
18 <+ 5,250 Virar a esquerda 0,600 0,250 85 19:37.00 19:37:53
19 <+~ 5,350 Virar a esquerda 0,100 0,150 82 19:37:08 19:38:02
20 META FINAL 5,500 Café Concerto - Campo Grande 0,150 0,000 86 19:37:20 19:38:15

critec

creative agency

_let's ride
together_

critec.pt




INAUTOM

= MAQUINAS PLASTICOS

E PERIFERICOS

JSW TEDERIC =

THE JAPAN STEEL WORKE, LTD. achine {or mold making

Licnvu

= MAQUINAS FERRAMENTA

PARA MOLDES E METALOMECANICA

Milling with deep hole drilling

RIJTI'LI.'.R
MAS YONGHUA
—

KOVOSVIT MAS

macshino your futura

Sunmill

JEENX] TECHNOLDGY CO,, LTD.
Hi EOIs| | [s]
Process machine for mold making
M n
I IF e HETO - Manufacturing Technologies, 54
R - e e N Zona Industrial de Lordelo, n™ 165

— 5

==

—N 3720 - 552, Vale de Cambra, Portugal
e e Ted, +351 256 102 051 | www.hato.pt
T —



Primelra
W ETAPA

Visao Geral

Museu de Lisboa
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VERDE

PRODUTOS DE COSMETICA NATURAL LDA.



O ONDAS FANTASTICAS
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1 dia é bom, N e .
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3 nunca é demais. | '

i
o (] : !
Esta é a regido onde as boas experiencias S
"« _=-==nunca acabam... - vy el T
Um'mar dé?&sugees (picas e en_utentlcas \*j'__{'
TN .
esperam por si.. E - > o

ristmo
Portugaﬁ*“

®
m_p|g':!_-.i.a-i___;

dentr} doPaoiss

Quando sair, vai ter vontade de voltar!

www.turismodocentro.pt

F facebook.corTYturismodocentro
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EMBALAGENS

www.okembalagens.com

o Fitas adesivas para Industria e construcao

o Embalagem

o Proteccdo e acondicionamento de mercadorias

O seu distribuidor oficial tesa




D
D

MAGNUSBERRY

VELOZES R
IDEALIZAR

SOLIDOS _NR
CRIAGCARO

- Embalagens Alimentares
- Componentes Industriais

- Desenvolvimento de Produto

- Injeccao de Plastico




www.mirandabikeparts.com



ﬂ:l r ‘ r__-
ha manual de pintura o

Elevada capacidade de montagem ; T rrr———
de componentes plasticos :  —, e

jecgéo e Pintura de Plasticos
oalho, 208, Ap. 33 - Vale do Grou
- 064 Aguada de Cima
gueda, Portugal

+351 234 667 692 | 234 660 570

geral@plastar.pt r d r
www.plastar.pt

Injeccadao e pintura de plastico







Coruche

Coruche
nspira

E com muito orgulho e expectativa que o concelho de Coruche acolhe a
39.2 edicdo do Grande Prémio ABIMOTA, uma prova de referéncia nacional
no ciclismo, que pela primeira vez terd uma etapa a partir do centro da vila
de Coruche.

Coruche possui um territério com excelentes condigdes para a pratica de
turismo natureza. Esta riqueza e diversidade do seu patriménio natural es-
tdo associados a leziria, ao montado, a charneca e ao espelho de dgua do
rio Sorraia com toda a riqueza piscicola que o caracteriza e valoriza. O con-
celho oferece percursos para vdrias preferéncias sejam eles direcionados
para a pratica de diversas modalidades como o BTT, o cicloturismo, o trail
running ou apenas para a simples caminhada ou passeio de lazer.

Organizamos anualmente, em parceria com as diversas associagdes de
BTT do concelho, as 24H BTT CCH, a prova mais aguardada do nosso ca-
lendario e que durante vinte e quatro horas transforma por completo a
nossa vila com muitas centenas de participantes de todo o pais. Nos pré-
ximos dias 23 e 24 de junho teremos mais uma edi¢cdo deste desafio que
langamos aos atletas desta modalidade.

Acrescentar também que por Coruche passa aquela que é considerada a
prova de BTT mais longa e dura do mundo. A 6.2 edicao da Maratona de
BTT Powerade MTB Non Stop Series que tera lugar de 21 a 23 de setem-
bro, liga Madrid a Lisboa e Coruche € a dltima etapa antes da meta no Par-
que das Nagdes. Espera-se muito esforco e adrenalina, nesta referéncia
global em termos de BTT.

Desejo os maiores sucessos desportivos aos atletas que participam no
39.° Prémio ABIMOTA e as maiores felicidades a toda a organizagdo deste
evento tao importante para o ciclismo nacional.

Francisco Silvestre de Oliveira
Presidente da Camara Municipal de Coruche

45



Segunda
ETAPA
14 JUNHO

Coruche - Proenca-a-Nova

157,2 Km

Concentragao
Praca de Touros de Coruche

Assinatura de Ponto
12h1g

Partida Simbélica
Praca de Touros de Coruche
12hs5

Partida Real
N251 - Coruche
13hoo

Chegada

Parque Urbano Com. Jodo Martins — Proenca-a-Nova

17hoo

Meta Autarquias 20,2 kms
Couco (Coruche)

Meta Volante 78,6 kms
Av. da Liberdade - Ponte de Sor

Meta Montanha 32 112,2 kms
Largo da Igreja de Belver (Gavido)

Meta Bolinhas 126,35 kms
Envendos (Magao)

Meta Final 157,2 kms
Parque Urbano Comendador Jodo Martins
Proenc¢a-a-Nova

Partida

CORUCHE

Chegada

PROENCA-A-NOVA

Legenda gum

3 KILOMETROS

PARTIDA CHEGADA ULTIMOS
SIMBOLICA 2 KILOMETROS

O PARTIDA PARQUE 0 ULTIMO
REAL GERAL KILOMETRO

(S
(P
e

SECRETARIADO

PARQUE
CARROS APOIO

DESVIO
CARROS APOIO

Detalhe

ULTIMOS 3 KM

2) V)

500m

480m

460m

440m

420m

400m —

380m

360m T T T T r T 1T 1T T 11 17 1T T 1T 1T T T T T T T T




Inovacéo, exceléncia e muiltiplas
= solucées no tratamento de superficies.
olicolor "~

INDUSTRIA

g

LECHLER

LECHLER'S COATING
TECHNOLOGIES FOR HELMETS

Polimeros

17/
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é

Materiais nao Ferrosos
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= Segunda Etapa
Em detalhe

ESTRADA OBSERV. PEI;I(?;AR:S: LOCALIDADES PARCIAL I:':;ég:;és ALT. 3:?3:/: EIOI(F:!I‘/:
0,00 Concentragdo: Praga de Touros de Coruche 0,000 5,00 12:55 12:55

- 0,05 Cruzamento a direita para Rua do Cougo 0,050 4,95
<+~ 0,20 Virar a esquerda para Erra / Centro 0,150 4,80
f 0,25 Seguir em frente para Erra 0,050 4,75
<+~ 0,50 Cruzamento (café coruchense) a esquerda para Centro / Camara Municipal 0,250 4,50
f 0,70 Seguir em frente para Centro 0,200 4,30
A 0,80 Bifurcagéo pela direita para Centro / Camara Municipal 0,100 4,20
<+ 0,85 Virar a esquerda para Centro / Camara Municipal (estrada com paralelos) 0,050 415
q’ 1,00 Virar a esquerda e depois a direita 0,150 4,00
PARTIDA SIMBOLICA f 1,70 Céamara Municipal de Coruche 0,100 3,90
<+~ 1,55 Virar a esquerda (hombas GALP) 0,450 3,45
?” 215 Rotunda a direita para Lisboa 0,600 2,85
ﬂ‘ 2,20 Ponte sobre o Rio Sorraia 0,050 2,80
H‘l 2,55 Ponte estreita 0,350 2,45
ﬂ‘ 2,70 Ponte estreita 0,150 2,30
4 2,00 Ponte estreita 0,200 2,10
4 3,55 Ponte estreita 0,650 1,45
4 4,05 Ponte estreita 0,500 0,95
"’? 4,75 Rotunda a esquerda para Mora / Cougo 0,700 0,25
f 500 (PlacaN251- Mora 36 / Elvas 135) 0,250 0,00

Partida Real

PARTIDA REAL f 0,00 (Placa N251 - Mora 36 / Elvas 135) 0,000 157,20 29 13.00 13:.00

N251 f 0,50 MONTINHOS DOS PEGOS (Placa) 0,500 156,70 33 13:00 13:00

f 2,20 AZERVADINHA (Placa) 1,700 155,00 28 13:03 13:03

# 2,25 Inicio de estrada com paralelos e buracos junto a berma 0,050 154,95 28 13:03 13:03

E # 3,00 Final de estrada com paralelos 0,750 154,20 31 13.04 13:04
é f 8,30 FREGUESIA DO COUGO (Placa) 5,300 148,90 33 13113 1312
8 ’ 19,60 Bifurcagdo pela direita para Cougo 11,300 137,60 44 13:30 13:28
f 19,65 "COUGO (Placa) Estrada com lombas baixas" 0,050 137,55 44 13:31 13:28

META AUTARQUIAS Q 20,20 E‘;?:e‘::‘; Eﬁgf‘nﬂg: -couco 0,550 137,00 50 1331 13:29

A lfl 20,35 Estrada estreita. Sentido tnico 0,150 136,85 49 13:32 13:29

- 20,80 Entroncamento a direita para N251 0,450 136,40 50 13:32 13:30

A =f 28,00 SEPARADORES pela direita 7,200 129,20 86 1344 13:40

"’? 33,20 Rotunda a esquerda para N2 5,200 124,00 149 13:52 13:48

N2 f 33,70 MORA (Placa) 0,500 123,50 140 1353 13149

=$ 33,90 Rotunda em frente. TODOS PELA DIREITA. SEPARADORES 0,200 12330 134 13153 1349

$ 3500 Rotunda em frente para Ponte de Sor 1,00 12220 101 13155 13151

3 3590 Rotunda em frente para Ponte de Sor 0,900 121,30 88 13:56 13:52

"’? 36,20 Rotunda a esquerda para Ponte de Sor 0,300 121,00 97 1357 13:52

f 50,00 "50 KMS (100 metros antes das Bombas da Repsol)" 13,800 107,20 97 1418 1413

f 50,40 Barragem de Montargil 0,400 106,80 96 14:19 1413

=f 50,60 Separadores pela direita no final da barragem 0,200 106,60 96 1419 1414

§ f 54,60 CARVALHOSO (Placa) 4,000 102,60 120 14:26 1419
E f 68,10 CANSADO (Placa) 13,500 89,10 120 14:47 14:39
'Cz: f 71,40 Aerédromo de Ponte de Sor 3,300 8580 130 14:52 14:44
= N2 f 73,40 AGUA DE TODO O ANO (placa) 2,000 8380 133 14:55 14:47
f 76,00 DOMINGAO (Placa) 2,600 81,20 131 15:00 1451

3 76,30 Rotunda em frente para Portalegre / Ponte de Sor 0,300 80,90 130 15.00 14:51




ESTRADA OBSERV. DISTANCIA LOCALIDADES PARCIAL DISTANCIATA ALT. HORAIAY  HORAA

PERCORRIDA PERCORRER " 38KM/H 41KM/H
28 N119 $ 76,90 Rotunda em frente 0,600 80,30 117 15:01 1452
29 f 7710 PONTE DE SOR (Placa) 0,200 80,10 17 15.01 14:52
30 L 78,40 Virar a esquerda para Castelo Branco / Gavido (junto ao TOTTA/FIDELID.) 1,300 7880 113 15:03 1454
s [l meravoranre (] meo METAYOUNTE PoNTEDESOR oa0 7860 ma  sos s
32 " A =f 78,70 Separadores pela Direita 0,100 7850 114 15:04 1455
33 § 3 79,00 Rotunda em frente para Castelo branco / gaviao 0,300 78,20 13 15:04 1455
=]
34 E A lfl 80,60 Passagem muito estreita sob o Caminho de Ferro 1,600 76,60 120 15:07 14:57
35 2 A =f 80,80 Separadores pela direita 0,200 76,40 126 15:07 14:58
36 N244 f 8110 BARREIRAS (Placa) 0,300 7610 129 15:08 14:58
37 v‘ 82,10 g\gg?:i%Adé%gﬁgggBASTECIMENTO 1,000 7510 132 15:09 15:00
38 ? 86,70 ROSMANINHAL (Placa) 4,600 70,50 155 1516 15:06
39 f 89,00 ESCUSA (Placa) 2,300 68,20 175 15:20 1510
40 f 92,20 VALE DE ARCO (Placa) 3,200 6500 193 15:25 15114
41 f 93,30 MONTE VELHO (Placa) 1,100 6390 218 15:27 15116
42 f 95,50 SAO BARTOLOMEU (Placa) 2,200 61,70 225 15:30 15119
43 <+~ 104,50 Entroncamento a esquerda para Abrantes / Gavido 9,000 52,70 229 1545 1532
44 N118 f 105,50 GAVIAO (placa azul) 1,000 51,70 250 1546 1534
45 A - 106,80 SEPARADORES. Virar a direita para Gavido Centro / Belver 1,300 50,40 275 15:48 15:36
46 N244 "’? 106,85 Rotunda a esquerda para Magao / Belver 0,050 50,35 274 15:48 15:36
47 T 106,90 INICIO DE DESCIDA longa com curvas acentuadas 0,050 50,30 273 1548 1536
48 A =f 107,10 Separadores (pinos) pela direita 0,200 50,10 250 15:49 15:36
49 3 107,25 Rotunda em frente para Belver 0,150 49,95 199 15:49 15:36
50 M oo NGODESERA 3650 463 so sy e
51 ? 111,70 BELVER (Placa) 0,200 46,10 49 15:55 15:42
52 A # 112,00 Inicio de estrada com paralelos 0,900 45,20 103 15:56 15:43
53 META MONTANHA ' 112,20 Tagé(ﬁ?g'férﬁ'ég%e ?/é,:rAT' 0,200 45,00 15 1557 1544
54 f 113,90 ARRIACHA FUNDEIRA (Placa) 1,700 4330 164 15.59 1546
55 f 114,50 ARRIACHA CIMEIRA (Placa) 0,600 42,70 170 16:00 15:47
56 ? 115,70 DOMINGOS DA VINHA (Placa) 1,200 41,50 190 16:02 15:49
57 A =f 116,70 Separadores pela direita. Passagem sob A25 1,000 4050 215 16:04 15:50
58 N3 - 119,40 Virar a direita V. de Coelho / Envendos 2,700 3780 261 16:08 15:54
59 f 119,70 VALE DE COELHO (Placa) 0,300 3750 .65 16:09 1555
60 f 12110 CONCELHO DE MACAO 1,400 36,10 248 16 1557
61 A lfl 122,70 Ponte estreita no final da descida 1,600 34,50 213 1613 15:59
62 f 125,40 ENVENDOS (Placa) 2,700 31,80 239 1618 16:03
63 ’ 126,00 Bifurcagdo pela direita para Castelo Branco / Nisa 0,600 31,20 233 1618 16:04
64 A \ 126,10 Seguir pela esquerda da igreja. Estrada estreita 0,100 3110 238 16:19 16.04
65 <+~ 126,15 Virar a esquerda (junto a junta de freguesia de Envendos) 0,050 31,05 236 16:19 16:.04
66 META BOLINHAS 126,35 gggﬁwggé_slggrg‘ssa-J%N%EEn?/g?dos 0,200 30,85 240 16:19 16:04
67 T 129,20 VENDA NOVA (placa) INICIO DE DESCIDA 2,850 2800 31 16:24 16:09
68 ? 132,20 LADEIRA (Placa) 3,000 2500 191 16:28 1613
69 f 134,70 Ponte sobre a Ribeira de Pracana 1,900 2370 158 16:31 16:16
70 N351 f 135,70 S. PEDRO DO ESTEVAL (Placa) 1,600 21,50 224 16:34 1618
71 %l o 135,90 Estrada com lombas 0,200 21,30 225 16:34 1618
72 : $ 136,20 Rotunda em frente para Proenga-a-Nova 0,300 21,00 227 16:35 16119
3
73 E 3 145,30 Rotunda em frente. Pontédo sobre IC8 9,100 1,90 313 16:49 16:32
o
74 E ?" 146,00 Rotunda a direita para P. de altar 0,800 110 321 16:50 16:33
75 <+~ 146,40 Entroncamento a esquerda para Proenga-a-Nova 0,300 10,80 327 16:51 16:34
75 f 149,00 MOITAS (Placa) 2,600 820 1357 1655 16:38
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PROENGA A NOVA

ESTRADA OBSERV. PEIF)!I(?;Q::I:)IQ LOCALIDADES PARCIAL gg’;ég::éa ALT. 3:?(%3 :?(F:\/a

N351 f 150,20 Centro Ciéncia Viva da Floresta 1,200 700 398 16:57 16:39

?” 151,80 Rotunda a direita para Oleiros / Sobreira Formosa 1,600 540 329 16:59 16:42

f 152,20 5KMS 0,400 500 320 17:00 16:42

Nag1 A <+~ 152,40 Separadores. Virar a esquerda para Proenca a nova 0,200 480 318 17:00 16:43

f 153,20 4 KMS 0,800 4,00 320 17:01 16:44

f 154,20 3 KMS 1,000 3,00 325 17:03 1645

f 15520 2 KMS 1,000 2,00 330 17:05 16:47

f 155,30 PROENCA-A-NOVA 0,100 1,90 404 17:05 16:47

f 156,20 "1 KM (Em frente as bombas de combustivel)" 0,900 1,00 428 17:06 16:48

3 156,25 Rotunda em frente 0,050 095 428 17:06 16:48

3 156,40 Rotunda em frente. Todos pela direita 0,150 0,80 424 17:06 16:48

3 156,70 Rotunda em frente. Todos pela direita 0,300 050 423 17:.07 16:49

A ‘7 156,80 Virar a direita e logo depois virar a esquerda 0,100 0,40 422 17:07 16:49

META FINAL m G "META FINAL - PARQUE URBANO COMENDADOR JOAO MARTINS 0400 oo IS e 16:50
Alameda da Juventude (em frente a SONILAR)"

DEC A[I\ﬂ@@ DECAPAGEM

TRATAMENTO DE METAIS www.decanor. Pt

MECANICA

(FERRO)
DESOXIDACAO
- GRANALHAGEM
DECAPAGEM
FABRICO DE SUSPENGOES

A
%

|
!"-f,,f‘, PROTECCAO SUPERFICIE

REPARACAO DE SUSPENSOES |

QUIMICA

{ ALUMINIO - KTL )



Lutice ansado da Buimads

Tifs. 234 603 085 (res.)
234 623 927 (fornos)
Tim. 917 546 676

Junto ao Largo da Feira
RIO COVO - 3750-327 AGUEDA
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polimeros! Ida

Agentes e distribuidores oficiais de matérias-primas

Plasticas de Engenharia para o mercado Portugués

PERFORMANCE
THERMOPLASTICS

www.lati.com

W) WITTENBURG

Your partner in TPE, medical & food compounds

www.wittenburgbv.nl

4 Polyram

Group
WWW.polyram.co.il

Rua Visconde das Devesas n° 886 - Sala 13
4400-338 VILA NOVA DE GAIA
Telefone/Fax : 22 375 92 97

email : info@plasticmais.com

www.plasticmais.com
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Proenca-a-Nova
Um concelho para
Investrr, Viver e Desfrutar

Proenga-a-Nova assinala em 2018 o Ano Municipal da Floresta com

0 objetivo de promover e divulgar este importante recurso que, para
o nosso concelho, tem importancia acrescida uma vez que a floresta
ocupa 80% da nossa area. Para além da vertente econdmica, que tem
espago para crescer - em sectores tradicionais ou com roupagens
empreendedoras e inovadoras - este verde que nos envolve cria con-
dicdes impares para a pratica de vdrios desportos, do BTT ao todo o
terreno, da escalada ao pedestrianismo, do trail running a orientagao,
entre muitos outros.

No caso do ciclismo de estrada, de que o Grande Prémio Abimota é
um excelente exemplo, os atletas encontram no nosso territério per-
cursos com diferentes graus de dificuldade, da exigéncia da Serra das
Corgas ao desfrute permitido pelas planicies que nos caracterizam
mais a sul do concelho. Em comum, a envolvente natural de que falava,
a floresta que nos caracteriza e que nos podera potenciar enquanto
territério.

O turismo é atualmente um sector prioritdrio para o Municipio, fazen-
do parte da nossa estratégia valorizar recursos e produtos e dinami-
zar a histdria e o patriménio - natural e construido. Os privados tém
acompanhado esta aposta, investindo também eles em alojamento
local, aumentando a oferta disponivel, e na criagdo de experiéncias
para quem nos visita, contribuindo para o reavivar das nossas aldeias.
As praias fluviais de Malhadal (que pelo segundo ano ird contar com o
parque aquadtico Fluvifun, com insuflaveis para middos e gratdos), de
Froéia (considerada praia com qualidade de ouro pelo quinto ano con-
secutivo), de Aldeia Ruiva, de Alvito da Beira e de Cerejeira sdo pontos
de visita obrigatério, a que se junta o Centro Ciéncia Viva da Flores-
ta, o equipamento mais visitado do concelho que promove a ciéncia
através da experimentagdo ou o Museu Isilda Martins. O nosso roteiro
das artes tem ganho novos propostas a cada ano, em arte publica no
Parque Urbano Comendador Jodo Martins, Parque Nossa Senhora
das Neves, Escadinhas do Duque ou Largo da Devesa, ou em novos
ndcleos museoldégicos, como o que existe nos Carregais.

Ao contrario da velocidade vertiginosa que os ciclistas podem atingir
em competicdo, o convite em Proenga-a-Nova é o oposto, o de abran-
dar o ritmo e de apreciar a nossa envolvente, entrando em sintonia
com ritmos mais naturais e organicos, desfrutando da paisagem, da
nossa gastronomia impar e também, porque nao, das nossas propos-
tas culturais. E minha expetativa que depois deste 39° Grande Prémio
ABIMOTA possa regressar. Proenca-a-Nova € o sitio certo, no centro
do encanto.

Um abrago amigo,

Joao Lobo
Presidente da Camara Municipal

Municfpio’
Proenca-«-Nova
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uma parceria com futuro
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Gtrusal

Aluminio com perfil humano.

Solucdes em Aluminio

Qualidade, Solidez, Inovacao, Techologia, Design e Responsabilidade
Ambiental sao conceitos que nos caracterizam ha mais de 45 anos.

Portugal | Angola | Cabo Verde | Mogambique

Rua do Sacobao - Aradas 3810-454 Aveiro
Tel.: (+351) 234 378 900 | Fax: (+351) 234 378 902

mfo@extrusal pt | www.extrusal.pt
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ASSOCIACAO
I\ LEA

A Associacao

A ABIMOTA - Associacdo Nacional das Industrias das Duas Rodas, Ferra-
gens, Mobilidrio e Afins tem como MISSAO a defesa e promocéo dos legi-
timos interesses dos seus Associados, com vista ao desenvolvimento da
atividade que exercem e ao progresso econémico e social do Pais.

VISAO

Sermos um ponto de referéncia, a nivel nacional, no apoio aos Asso-
ciados e Clientes, através do fornecimento de servicos com elevado
valor acrescentado.

A L

LEA Laboratério
de Ensaios
da Abimota

O LEA possui uma capacidade laboratorial diversificada,
com a qual tem o objetivo de ser um polo de desen-
volvimento e modernizacdo das empresas industriais
que a ele recorrem. Essa capacidade laboratorial é
constituida por cinco laboratérios. Todos os labo-
ratérios sdo acreditados pelo IPAC, desde 1995, e
integram o Sistema Portugués da Qualidade.

NOTA

O IPAC ¢é signatdrio dos Acordos de Reconhe-
cimento Mutuo da EA e do ILAC

SERVICOS TECNICOS

A ABIMOTA presta aos seus Clientes um
vasto leque de Servigos Técnicos tendo
como objetivo apoiar as empresas em

varias areas.

As dreas abrangidas pelos Servigos
Técnicos sao:

Area da Qualidade;

Area do Ambiente;

Area de Servicos de Seguranca,
Higiene e Satde no Trabalho;

Elaboracdo de Projetos de In-
vestimento.



ENSAIOS
LABORATORIO /=

Metrologia

O Laboratério de Metrologia da ABIMOTA (LEA-LD), tem como principal objectivo rea-
lizar ensaios de controlo dimensional e calibragées de equipamentos nas areas dimensional,
momento e massa.

PRINCIPAIS ENSAIOS

Dimensional Apalpa folgas; Blocos padrao; Cilindros padrao; Calibres lisos (tampdo; anel; maxilas); Calibres roscados (tampéao e
anel); Comparadores (analdgicos e digitais); Circémetros (Fitas de didmetro exterior); Esquadros; Fitas métricas; Graminhos (analdgi-
cos e digitais); Micrometros (exteriores; interiores e profundidades); Padrées (padrées de espessura, padrées de topo...); Paquimetros
(analdgicos de nénio, de reldgio, digitais...); Placas padrao; Projector de perfis; Régua (escala, bisel...); Sutas;
Momento Chaves dinamométricas
Massa Instrumentos de pesagem (balancas)

Ensaios de Materiais

O Laboratério de Ensaios de Materiais da ABIMOTA (LEA-LE), dedica-se a realizacdo de ensaios para
determinacéo das caracteristicas mecanicas dos materiais, nomeadamente, na recepcéo e seleccdo de
matéria-prima e realizacdo de ensaios de determinagdo da composicao quimica de ligas metélicas.

PRINCIPAIS ENSAIOS
Tracgdo / compressao / flexdo / ciclico; Dureza: Rockwell / Brinell / Vickers; Avaliacdo de esforcos: traccao /
compressdo / torcdo; Determinacédo de carga de rotura; Determinacdo da composicdo quimica em ligas de
Ferro Aluminio e Zinco; Determinacao da espessura da camada superficial endurecida;
Analise macrogréficas e micrograficas; Microdurezas.

Ensaio de Superficies

O Laboratério de Ensaios de Superficies da ABIMOTA (LEA-LS), realiza ensaios de
caracterizacdo das superficies e de revestimentos de materiais, nomeadamente o seu
acabamento superficial.

PRINCIPAIS ENSAIOS
Dimensional Resisténcia a corrosdo em ambiente neutro, ambiente 4cido e atmosfera de
condensacdo; Medicao de espessura de revestimentos metélicos e ndo metalicos;
Aderéncia de camada

Ensaios de Produtos

O Laboratdrio de Ensaios de Produtos da ABIMOTA (LEA-LV), esté vocacionado para
a realizacdo de ensaios a produtos do sector das duas e das trés rodas. Tem como
objectivo a determinagdo das caracteristicas de veiculos motorizados, realizagdo
de ensaios de condices de seguranca de bicicletas e seus componentes e reali-
zagdo de ensaios em diversos outros produtos. Na drea das inspec¢des dedica-
-se a realizacdo de inspec¢des a produtos, actuando como servico técnico da
entidade oficial responsavel pelos servicos de homologacéo.

PRINCIPAIS ENSAIOS

Veiculos Motorizados Condigées de seguranca em componentes; Ava-

liagdo do comportamento funcional; Medicdo de ruido.
Bicicletas e Componentes Avaliacdo da conformidade dos compo-
nentes da bicicleta; Avaliacdo da conformidade do modelo de bicicleta.
Conformidade Capacetes de proteccdo; Equipamentos de jogo para
parques infantis; Fechaduras e puxadores; Portdes de garagem; Chapas de

matricula.

Ensaios Quimicos

O Laboratério de Ensaios Quimicos da ABIMOTA (LE-
A-LQ), dedica-se a realizacdo de ensaios de andlise
de 4guas, ruido e acustica. Realiza igualmente en-
saios, na drea de ambiente e de higiene e seguran-

¢a no trabalho.

PRINCIPAIS ENSAIOS
Avaliacdo de ruido ambiental e industrial; Analises
fisico-quimicas em aguas residuais; Medicdo de pH,
condutividade e densidade de liquidos; Tempera-
tura em sélidos, liquidos e gases; Avaliacdo de
contaminantes nos locais de trabalho; Avaliagao
da iluminagao nos locais de trabalho;

SERVICOS
Area ambiental; Area de higiene e seguranca.
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@ EpEdaL WHERE TECHNOLOGY AND QUALITY MERGE

CON CECAOD DE
FERRAMENTAS

TRATAMENTO DE
SUPERFICIES

\ i . o 1 INDUSTRIA DE COMPONENTES METALICOS, S.A.
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MEDICAO POR COORDENADAS (CMM) MEDIGAO POR VIDEO

Contacto ponto a ponto, contacto continuo e laser scanner Combinagdo de visdo, contacto ponto a ponto e laser

by

= & e

W

TOMOGRAFIA COMPUTORIZADA

Tecnologia NIKON microfocus

BRACO ARTICULADO

Digitalizagdo e contacto

NM3DIbérica, distribuidora de equipamentos de metrologia industrial, coloca a sua disposicédo os mais

variados equipamentos para responder aos desafios de medicdo que a industria coloca.

Tomografia computorizada, digitalizacdo para inspegédo e engenharia inversa, medigao por visao artificial,
maquinas tridimensionais multisensor.

Descubra as nossas solugoes.

@ nm3diberica.com

BA sac@nma3diberica.com

Al - ]
Q 707 450 615 e Guorome RENISHAWS GEEE  /wiTTe] ...
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Belmonte

Um concelho
que vive O
ciclismo

O concelho de Belmonte vive intensamente o ciclismo. O Grande Prémio
Abimota é por sua vez, uma prova de exceléncia que muito nos orgulha.

As gentes de Belmonte gostam e vivem o ciclismo com grande alegria e
recebem sempre os desportistas que com tanto esforco participam na
prova.

Desejo, enquanto Presidente da Camara e amante desta modalidade, a
todos os que na prova participam, que tudo corra pelo melhor e que esta
passagem por Belmonte dé para desfrutar das nossas magnificas paisa-
gens.

Anténio Rocha
Presidente da Camara Municipal de Belmonte

BELNONTE
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Tercelra
ETAPA

15 JUNHO

Belmonte / Belmonte
70,85 Km

Concentragao
Castelo de Belmonte

Assinatura de Ponto
13h45

Partida Simbdlica |_e ge n d a 9 ULTIMOS e SECRETARIADO

Castelo de Belmonte 3 KILOMETROS
14h2g

i PARTIDA CHEGADA ULTIMOS PARQUE
Partida Real e SIMBOLICA 0 e 2 KILOMETROS Q CARROS APOIO
N345 - Belmonte

14h30 O PARTIDA PARQUE 0 ULTIMO e DESVIO
Chegada REAL GERAL KILOMETRO CARROS APOIO

Castelo de Belmonte
Detalhe

16h15
Meta Volante 6,1 kms ULTIMOS 3 KM

Caria

Meta Bolinhas 29,75 kms e 9 o O

Centro Social de Colmeal da Torre 600m

Meta Montanha 32 34,7 kms 580m
Ecomuseu do Zézere - Belmonte
560m

Meta Volante 42,5 kms

Caria 540m
Meta Autarquias 66,15 kms 520m
Centro Social de Colmeal da Torre

500m -
Meta Final / Meta Montanha 32 70,85 kms 480m -

Castelo de Belmonte
460m\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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BIKE-SHARING

Contate-nos para
mais informacgdes
sobre Sistemas
de Bike-sharing

iberica@iberica.pt
+351 234612610

www.iberica.pt

Vale do Grou, Apartado 84,
3750-064 Agueda- Portugal e

LITOG RO U litogrou.pt
. Gy ©@OO
E Mo o

EXISTIMOS PARA IMPRIMIR. :
IMPRIMIMOS O QUE EXISTE! [m]

DESIGN + LITOGRAFIA + IMPRESSAO DIGITAL + FOTOGRAFIA

T.(+351) 234 669 201 —F. (+351) 234 669 203 — E. geral@litogrou.pt
Z| de Vila Verde Sul, Lote 5 3770-305 - Oliveira do Bairro [Portugal]
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BELMONTE

BELMONTE

Terceira Etap
Em detalhe

ESTRADA OBSERV. PEgIggﬁggﬁ LOCALIDADES PARCIAL gléggggéa ALT. 3';?‘%:'\ 1:?(%3
f Concentragdo: Castelo de Belmonte 1,5 14:25 14:25
<+~ Virar a esquerda para centro
PARTIDA SIMBO- f Seguir em frente para o sentido proibido
LicA f Camara Municipal de Belmonte
\ Bifurcacado pela esquerda
P" Rotunda a direita para Sabugal / Caria
PARTIDA REAL f 0,000 50 mts depois da rotunda. Junto a entrada em paralelos” 0,000 70,850 470 14:30 14:30
N345 f 1,600 Passagem sob A23 1,600 69,250 473 14:32 14:32
A f 3,000 Linha do Caminho de Ferro (desativada) 1,400 67850 460 14:34 14:34
f 4700 CARIA (Placa) 1,100 66,750 457 14:36 14:36
<+~ 5,200 Virar a esquerda para Caria / Sabugal 1,100 65,650 439 14:38 1437
A lfl 5,250 Ponte estreita 0,050 65,600 457 14:38 14:37
META VOLANTE m 6,100 r/sgggg(gﬁglE-EDE CARIA 0,850 64,750 481 14:39 14:38
N18-3 <+~ 6,300 Virar a esquerda para Jardim Publico / Radio Caria 0,200 64,550 480 14:39 14:39
<+~ 12,300 Virar a esquerda para Inguias / Bendada 6,000 58550 483 14:49 14:48
f 13,500 FREGUESIA DE INGUIAS (placa) 1,200 57350 501 14:51 14:49
-> 14,700 Virar a direita para Inguias / Bendada 0,600 56,750 493 14:52 14:50
\ 14,200 Curva a esquerda para Bendada 0,100 56,650 497 14:52 14:50
o\ 14,400 Lomba 0,200 56,450 496 14:52 14:51
L 16,700 Virar a esquerda para Olas 2,300 54,150 477 1456 1454
f 17,200 OLAS (placa) 0,500 53650 478 14:57 14:55
oW 17,700 Lomba 0,500 53150 487 1457 1455
oW 18,000 Lomba 0,300 52,850 488 14:58 14:56
f 19,200 QUINTA DO MEIO (placa) 1,200 51,650 504 15:00 14:58
f 21,400 QUINTA CIMEIRA (placa) 2,200 49,450 560 15:03 15:01
o\ 21,600 Lomba 0,200 49,250 568 15:04 15:01
N 21,800 Lomba 0,200 49,050 576 15:04 15:01
A lfl 22,700 Passagem estreita sob linha caminho de ferro 0,900 48,150 551 15:05 15:03
f 23,300 MACAINHAS (placa) 0,600 47550 519 15.06 15.04
# 23,800 Inicio de empedrado. Seguir em frente pela esquerda da casa branca 0,500 47,050 512 15:07 15.04
<+~ 23,900 Entroncamento a esquerda 0,100 46,950 514 15:07 1504
# 24,700 Fim empedrado 0,200 46,750 510 15:08 15.05
o\ 24,300 Lomba 0,200 46,550 508 15:08 15:05
N 24,700 Lomba 0,400 46150 512 15:09 15:06
f 25,400 QUINTA DO PESSEGUEIRO (placa) 0,700 45,450 512 15:10 15.07
A =f 26,000 Separadores pela direita (seguir sempre em frente) - 0,600 44,850 513 15:11 15.08
A - 27,650 \C/iCr)aLrP%EdKEigAp$gR%oEnﬁ(g?;gaa\)Torre / MO?\L/Tag:atr% na descida pouco visivel) 1600 43250 529 1513 1510
-> 28,600 Virar a direita para Colmeal da Torre Centro 1,000 42,250 509 1515 151
o\ 28,900 Lomba 0,300 41,950 51 15115 1512
# 29,400 Inicio de empedrado 0,500 41,450 515 1516 1513
<+~ 29,450 Virar a esquerda para Igreja Matriz 0,050 41,400 526 15116 1513
\ 29,600 Bifurcagdo pela esquerda da Igreja 0,150 41,250 534 1516 1513
<+~ 29,650 Virar a esquerda 0,050 41,200 535 1516 1513
META BOLINHAS 29,750 ?:r?;lr\OBSglc-\Tl':i:SColmea\ da Torre 0,100 41100 537 1516 1513
’ 30,000 Bifurcagdo a direita. Pela direita do Campo de Futebol 0,250 40,850 533 1517 1513
- 30,800 Entroncamento a direita 0,800 40,050 521 15118 1515
f 30,850 Monumento Torre de Centrum Cellas 0,050 40,000 515 1518 1515
N18 <+ 31,100 Entroncamento a esquerda para Belmonte / Manteigas 0,250 39,750 495 1519 1515
L 31,900 Virar a esquerda para Belmonte 0,800 38,050 490 15.20 15:16




DISTANCIA DISTANCIA A HORAA HORAA

ESTRADA OBSERV. PERCORRIDA LOCALIDADES PARCIAL PERCORRER ALT. 38KM/H  41KM/H

44 N18 A 31,950 INICIO DE SUBIDA (Em frente a Alves Bandeira) 0,050 38,900 491 15:20 1516
45 Nas 32,900 Lomba 0,950 37950 500 15:21 1518
46 ?" 33,200 Rotunda a direita para Belmonte Centro 0,300 37650 541 15:22 1518
47 4’? 33,700 Rotunda a esquerda 0,500 37150 572 1523 15119
48 # 34,300 Inicio de empedrado 0,600 36,550 590 15:24 15:20
49 f 34,400 Seguir em frente pelo sentido proibido 0,100 36,450 592 15:24 15:20
50 META MONTANHA ' 34,700 NIIEEn-trrI:J Zlgg)-l;:l::dss (Z:(?Zere e Museu dos Descobrimentos" ©:300 36150 594 1524 1520
51 # 35000 Fim empedrado 0,300 35850 580 15:25 1521
52 ?" 36,200 Rotunda a direita para Caria / Sabugal 1,200 34,650 480 15:27 15:22
53 N345 f 38,000 Passagem sob A23 1,800 32,850 473 15:30 15.25
54 A f 39,400 Linha do Caminho de Ferro (desativada) 1,400 31,450 460 15:32 15:27
55 4 40,500 CARIA (Placa) 1100 30350 457 15133 15:29
56 <+~ 41,600 Virar a esquerda para Caria / Sabugal 1,100 29,250 439 15:35 15:30
57 lfl 41,650 Ponte estreita 0,050 29,200 457 15:35 15:30
58 META VOLANTE m 42,500 r:gggg(lsﬁglE-EDE CARIA 0,850 28,350 481 15:37 1532
59 <+~ 42,700 Virar a esquerda para Jardim Publico / Radio Caria 0,200 28150 480 15:37 15:32
60 N18-3 <+~ 48,700 Virar a esquerda para Inguias / Bendada 6,000 22150 483 1546 15:41
61 f 49,900 FREGUESIA DE INGUIAS (placa) 1,200 20,950 501 15:48 15:43
62 - 50,500 Virar a direita para Inguias / Bendada 0,600 20,350 493 1549 15:43
63 \ 50,600 Curva a esquerda para Bendada 0,100 20,250 497 1549 1544
64 M\ 50,800 Lomba 0,200 20,050 496 15:50 1544
65 <+~ 53,000 Virar a esquerda para Olas 2,300 17,750 477 15:53 15:47
66 f 53,600 OLAS (placa) 0,500 17,250 478 15:54 15:48
67 -\ 54,100 Lomba 0,500 16,750 487 15:55 15:49
68 -\ 54,400 Lomba 0,300 16,450 488 15.55 15:49
69 f 55600 QUINTA DO MEIO (placa) 1,200 15,250 504 1557 15:51
70 f 57800 QUINTA CIMEIRA (placa) 2,200 13,050 560 16:01 15:54
71 oW 58,000 Lomba 0,200 12,850 568 16:01 1554
72 M\ 58,200 Lomba 0,200 12,650 576 16:01 15:55
73 A lfl 59,100 Passagem estreita sob linha caminho de ferro 0,900 1,750 551 16:03 15:56
74 f 59,700 MAGCAINHAS (placa) 0,600 11,150 519 16:04 15:57
75 # Gezee gzg?rdefne;?epnicejrsg\(; esquerda da casa branca" 0,500 10650 512 1605 1558
76 <+ 60,300 Entroncamento a esquerda 0,100 10,550 514 16:05 1558
77 # 60,500 Fim empedrado 0,200 10,350 510 16:05 1558
78 oW 60,700 Lomba 0,200 10150 508 16:05 1558
79 oW 61700 Lomba 0,400 9,750 512 16:06 1559
80 f 61,800 QUINTA DO PESSEGUEIRO (placa) 0,700 9,050 512 16:07 16:00
81 A =f 62,400 Separadores pela direita (seguir sempre em frente) 0,600 8,450 513 16:08 16:01
= A e TR oo Gms0 s o ooy
83 -> 65,000 Virar a direita para Colmeal da Torre Centro 1,000 5850 509 1612 16:05
84 o N 65,300 Lomba 0,300 5,550 51 1613 16:05
85 # 65,800 Inicio de empedrado 0,500 5050 515 1613 16:.06
86 <+~ 65,850 Virar a esquerda para Igreja Matriz 0,050 5000 526 16:13 16:06
87 \ 66,000 Bifurcagdo pela esquerda da Igreja 0,150 4,850 534 16:14 16:06
88 <+~ 66,050 Virar a esquerda 0,050 4,800 535 16:14 16:06
89 META AUTARQUIAS % 66,150 ?:rllr\ol\&',%:g?c?euégﬁnea\ da Torre 0,100 4,700 537 1614 16:06
90 pJ 66,400 Bifurcagdo a direita. Pela direita do Campo de Futebol 0,250 4,450 533 16114 16:07
91 - 67,200 Entroncamento a direita 0,800 3650 521 16:16 16:.08
92 f 67,250 Monumento Torre de Centrum Cellas 0,050 3600 515 16:16 16:08
93 N18 <+ 67,500 Entroncamento a esquerda para Belmonte / Manteigas 0,250 3350 495 16:16 16:08
94 <+ 68,300 Virar a esquerda para Belmonte 0,800 2550 490 16117 16:09
96 oW 69,300 Lomba 0,950 1,550 500 16:19 16:11
97 ?" 69,600 Rotunda a direita para Belmonte Centro 0,300 1,250 541 16:19 161
98 ‘Q 70100 Rotunda a esquerda 0,500 0,750 572 16:20 1612
99 ‘#- 70,700 ;x;zrjeesgqu;gg;zz? Castelo 0,600 0150 612 16:21 1613
oo META ' ﬁ o850 METAFINAL - META MONTANHA - 3° Categoria ors0 . . o -

FINAL CASTELO DE BELMONTE
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A PORTUGALVALUE.COM ¢é uma rede de consultores que agrega diversas Empresas e

especialistas preparados para funcionarem como facilitadores nos processos de

melhoria da competitividade e resultados das organizagdes, publicas ou privadas.

Interagimos nos projetos em rede com parceiros de atividades complementares, em
todas as areas das Empresas, através de acdes transversais de desenvolvimento e

modernizacao empresarial, assentes em abordagens customizadas a cada entidade.

Vemos como nossa missao gerar valor pela melhoria da competitividade e dos

resultados de exploracao das organizagdes nossas clientes.

+351 800 180 301

geral@portugalvalue.com
www.portugalvalue.com
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“Porque a novidade so interessa,
quando se torna numa vantagem

Somos uma equipa de Consultores orientados
para transformar as Oportunidades em
Resultados.

E-mail: geral@ex-n.com

Telem.:: 936510757

Site: http://ex-n.com/

Morada: Praceta do Olheiro, 80 | 4425-234 Maia
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INDUSTRIA METALURGICA DE AGUEDA, LDA

Rua dos Moleiros, 127 | Z. I. de Barrd - Apt. 343
3750-353 Barrd Agueda | Portugal

Telf. +351 234 604 628
Fax +351 234 604 629 . «

rofel@rofel.pt | www.rofel.pt l

Rofel - Industria Metalurgica de Agueda, Lda ‘
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iBA — INTERNATIONAL BUSINESS AGENCY atua como um facilitador
de negdcios, criamos a ligacdao que permite aceder ao que Portugal tem de

melhor para satisfazer as suas necessidades.

Acreditamos que nos relacionamentos B2B, criar a cadeia de valor
adequado é um processo que deve comecar na compra até a venda, temos
como objetivo criar redes de negdcios que melhorem os resultados da sua

empresa.

Contactos

Tel: 961 531 845

Morada: Rua Soldado Domingos de Quintd, n2 40, 3DT
4420-608 Porto

Email: geral@ib-agency.com

Site: www.ib-agency.com



e.c MODERNIZAR, INOVAR, CRIAR..
AUMENTO DA CAPACIDADE PRODUTIVA!

S e r O Ia S M Conformacao 3D de pecas metalicas
U l I I I Molas para maquinas agricolas

'NDUSTRIA DE MOLAS METALICAS, LDA.
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Damos forca ao seu mundo!

tel. 234 629 139 | tim. 965 890 986 | geral@servimolas.pt | www.servimolas.pt
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= SELLING THE BEST OF PORTUGAL

PORTUGALSELLS.COM atua como um facilitador de negdcios, criamos a ligacdo entre as
necessidades especificas da sua organizacdo e o que Portugal tem de melhor para as
satisfazer.

Acreditamos que nos relacionamentos entre empresas, criar a cadeia de valor adequada é
um processo que deve comecar na compra até a venda, temos como objetivo criar redes de
negocios que melhorem os resultados da sua empresa. Propomos 4 servicos de base:

ORGANIZACAO DE

PROCUREMENT DELEGADO DE PROMOGAO PARTICIPACAO CONJUNTA
OUTSOURCING DE PRODUTO Y IEVENTOS
eEste servico é a eFuncionamos como eForma simplificada de eFuncionamos como

transferéncia de responsavel por participar em feiras gestor de produto
atividades de estabelecer e manter internacionais, inclui para um determinado
aquisicao especificas 0s canais de todos os servigos de Mercado. Ficamos
relacionadas ao relacionamentos com preparacao, logistica, responsaveis por
sourcing e gestao de clientes e potenciais suporte e identificar, estabelecer
fornecedores para um clientes. comunicagao pos feira. e manter os
terceiro, reduzir Tudo com um custo relacionamentos com
custos globais ou mais controlado. clientes e potenciais
concentrar o foco da clientes.

empresa nas suas
competéncias
essenciais

+351 800 180178

Largo da Lapa, N951
4000 Porto - Portugal

geral@portugalsells.com
www.portugalsells.com



PROJETOS

A ®
®) sunenergy

NA AREA DA INDUSTRIA DE BICICLETAS

TRIANGLE'S
Poténcia 360 kWp | Painéis Fv* 1.429

Outros

PROJETOS

AGUEDA

C.M. DE AGUEDA
8 escolas | Estadio Municipal
Biblioteca Municipal | Incubadora de empresas

Poténcia 143 kWp | Painéis Fv* 540

MOVIROMA
Poténcia 75 KWp | Painéis Fv* 300

HFA
Poténcia 67 KWp | Painéis FV* 292

EPALFER
Poténcia 223 KWp | Painéis Fv* 840

CICLOFAPRIL
2 edificios

Poténcia: 146 kWp| Painéis Fv* 552

ARAMAGUE
Poténcia 125 kW | Paingis Fv* 437

Ligue-se ao sol

www.sunenergy.pt | info@sunenergy.pt

AVEIRO

UARTRONICA
Poténcia 200 kWp | Painéis FV* 700
Baterias 90 kWh

CANTANHEDE

FRUTI TAIPINA
Poténcia 207 KWp | Painéis FV* 752

COIMBRA
PLURAL
Poténcia 221 kWp | Painéis Fv* 850

LITOCAR
Poténcia 225 kKWp | Painéis Fv* 848

MORTAGUA

LWC
Poténcia 69 kKWp | Painéis FV* 276

DAMOS ENERGIA
A SUA BICICLETA

MIRANDA & IRMAO, LDA
Poténcia 113 KWp | Painéis Fv* 452

OLIVEIRA DO BAIRRO

INETO
Poténcia 53,5 kWp | Painéis Fv* 214

PENICHE

HOTEL MH_PENICHE
Poténcia 180 kWp | Painéis Fv* 720

HOTEL MH_ATLANTICO
Poténcia 140 kWp | Painéis Fv* 520

VAGOS

NATURAL STONE
Poténcia 208 kWp | Painéis Fv* 816

*Fotovoltaicos

808 45 00 45
LINHA DE APOIO



www.cm-almeida.pt



Almeida

A Dicicleta
por tradicao!

O Concelho de Almeida, situado na zona de fronteira com Espanha no cor-
redor Aveiro, Salamanca, compreende uma area de 524 km2, tendo como
ndcleos urbanos de maior destaque a histérica e monumental vila de Al-
meida e a vila comercial de Vilar Formoso.

Fazem parte do nosso territério mais 35 povoados de caracteristicas imi-
nentemente rurais mas que merecem uma visita pela sua singularidade de
casas em granito e paisagens deslumbrantes, tendo por pano de fundo a
ribeira das cabras ou o mitico Vale do Coa.

E com muito gosto que vamos receber a quarta etapa do 39° Grande Pré-
mio ABIMOTA no Concelho, tendo como ponto de partida a histdrica vila
de Almeida, sede de Concelho, a “Estrela do Interior”, uma fortaleza aba-
luartada, candidata a Patriménio da UNESCO, com muralhas muito bem
conservadas que surpreendem qualquer visitante.

Depois de Almeida o pelotdo passa por Vilar Formoso, vila comercial,
principal fronteira terrestre do pais que se situa na encruzilhada de im-
portantes vias de comunicagdo, A23 e A25 com ligagdo a Europa e com
excepcional localizagdo para a instalagdo de Empresas essencialmente as
vocacionadas para a exportagdo. Entre outras mais valias nesta freguesia,
destacamos este ano o Pélo Museolégico Vilar Formoso Fronteira da Paz -
Memorial aos Refugiados e ao Consul Aristides de Sousa Mendes.

O Concelho de Almeida proporciona a quem ca vive e nos visita condi¢des
excepcionais para a pratica desportiva e de lazer fruto de uma aposta em
equipamentos de qualidade, de que destacamos as piscinas cobertas, rel-
vados sintéticos, campos de ténis, um belissimo Picadeiro e um moderno
equipamento Termal, mas se é amante de actividades de ar livre tem ao
seu dispor mais de 1.000 km de percursos BTT e pedestres devidamente
homologados com referéncia para a GR 22, percursos das Aldeias Histéri-
cas, a GR do Vale do Cda e, fruto de uma forte cooperagdo transfronteiri-
¢a, a GR 80 que liga Almeida a Ciudad Rodrigo.

Toda esta oferta, aliada a uma rica gastronomia, sdo motivos para nos vi-
sitar e se deliciar com éptimos enchidos, pratos de caga, peixe do rio e o
cabrito bem acompanhado por vinhos tintos e brancos da Beira Interior e
uma tipica ginjinha.

&

Antonio José Monteiro Machado

F
Presidente da Camara Municipal de Almeida
ALMEIDA

Estrela do Interior

81



Partida

ALMEIDA

Quarta
ETAPA

16 JUNHO

Almeida - Mortagua
184,4 kms

Concentragao

Praca 25 de Abril - Almeida C h e ad a |
ﬁs:’:i;atura de Ponto MORTAGUR 7 / :
Partida Simbélica

Praca 25 de Abril - Almeida

11hs5 |_e ge n d a e ULTIMOS e SECRETARIADO

Partida Real 3 KILOMETROS

Almeida (em frente a Residencial Muralha)
PARTIDA CHEGADA ULTIMOS PARQUE
SIMBOLICA 2 KILOMETROS CARROS APOIO

Av. dos Bombeiros Voluntarios - Mortdgua O — PARGUE 0 ULTIMO e SERE
16h30 REAL GERAL KILOMETRO CARROS APOIO

y

Meta Volante 14,4 kms

Vilar Formoso (ao lado das Bombas da Repsol) D eta | h e

Meta Montanha 32Cat. 30,00 kms ULTIMOS 3 KM
N16 (Alto de Castelo Mendo)

Meta Autarquias 58,25 kms 9 e o O

Guarda (em frente ao Millennium BCP) 160m

Meta Bolinhas 77,0 kms 150m -
Lageosa do Mondego (Café Rocha / Escola)
140m

Meta Montanha 32Cat. 105,2 kms

N16 (Chds Tavares) 130m \

Meta Montanha 32Cat. 139,6 kms 120m
Pindelo de Silgueiros (Em frente a Cruz Vermelha) \

110m
Meta Final 184,4 kms
Av. dos Bombeiros Voluntdrios - Mortagua 100m

90m T T 1T 11T T T 1T 1 1T 11T T T 1T T T 7T T T T T71
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m veneporte

L ]
Tecnologiaq,
* ~ CATALISADORES
I novagao e FILTROS DE PARTICULAS
SILENCIOSOS E TUBOS

ACESSORIOS

wwwyveneporte.pt L® TecHlliance




= = Quarta Etapa
Em detalhe

ESTRADA OBSERV. PEDRI:;Q:I(I:)I: LOCALIDADES PARCIAL I;IESJ(A::;‘;IRAEQ ALT. 32?{;"\/: ‘::OKI:IA/:
0,000 CONCENTRAGAO "Praca 25 de Abril - ALMEIDA  GPS: 40°43'22.23"N / 6°54'16.84"W" 2,300 11:55:00 11:55:00
f 0,000 Portas de S. Francisco - Seguir em frente
<+~ 0,300 Virar a esquerda para Outras Dire¢do
-> 0,350 Virar adireita para Camara Municipal de Almeida
f 0,355 Camara Municipal de Almeida
f 0,400 Biblioteca Municipal Maria Natércia Ruivo
g - 0,500 Virar a direita e logo a seguir a esquerda
g PARTIDA SIMBOLICA f 0,600 Picadeiro
al f 0,900 Pousada
<+~ 1,000 Virar a esquerda para Porta Nova (Saida da Fortaleza)
?” 1,300 Rotunda a direita para Vilar Formoso
-> 1,950 Virar a direita para Vilar Formoso / Guarda
\ 2,000 Seguir pela esquerda para Vilar Formoso / Pinhel / Guarda
f 2150 Seguir em frente para Guarda / Pinhel
f 2,300 Residencial Muralha
1 PARTIDA REAL f 0,000 ALMEIDA Em frente a Residencial Muralha 0,000 184,400 714 12:00:00 12:00:00
2 N119 f 12,50 VILAR FORMOSO (Placa) 12,500 171,900 783 12:119:44 1211818
3 A :f 12,80 Separadores. Pontdo sobre a A25 0,300 171,600 774 1212013 121844
4 ’ 14,20 Seguir pela direita para Multiusos (Rua do Comércio) 1,400 170,200 750 12:22:25 12:20:47
5 META VOLANTE ﬁ 14,40 /TOE;Ad:;I;AB"‘OTmEb;XLZA;e;;TMOSO 0,200 170,000 756 12122144 12:21:04
6 < - 14,80 Virar a direita para a estagao 0,400 169,600 766 12:123:22 12:21:40
7 % - 14,85 Entroncamento (da estagao) a direita para Multiusos 0,050 169,550 765 12:23:27 12:21:44
8 :l' N16 L 17,20 Entroncamento a esquerda para Castelo Mendo / Castelo Bom 2,350 167,200 780 12:27:09 12:25110
10 A lfl 24,50 Ponte estreita sobre o Rio Coa. Passagem estreita apds descida acentuada. 3,000 159,000 576 12138141 12135151
n A 24,60 Eg\i‘rgaanoigeBs‘gﬁre o Rio Coa)” 0,100 159,800 576 12:38:51 12:36:00
12 META MONTANHA ' 30,00 EEGT?(X:S)%LACNEZQ‘?;Pj:tnzgo‘;ria 5,400 154,400 780 12:47:22 1214354
13 3 33,25 Rotunda em frente para Pinzio (seguir sempre na N16) 3,250 151,150 798 12:52:30 12:48:40
14 TEN f 40,00 PINZIO (Placa) 6,750 144,400 719 13:03:09 12:58:32
15 f 43,90 GRANJA (Placa) 3,900 140,500 760 13:09:19 13:04:15
16 o™ 44,40 Lomba 0,500 140,000 767 13:110:06 13:04:59
17 -\ 45,00 Lomba 0,600 139,400 769 13111:03 13:05:51
8 f 45,90 ALMEIDINHA (Placa) 0,900 138,500 793 1312:28 13:07:10
19 oS 46,00 Lomba 0,100 138400 798 13112:38 13:07:19
20 -\ 4630 Lomba 0,300 138100 806 13113:06 13:07:45
21 f 47,45 DEVESA (Placa) 1,150 136,950 847 13114:55 13:09:26
22 oS 47,85 Lomba 0,400 136550 841 13115:33 13110:01
23 f 48,80 ALTO DE VALDEIRAS (Placa) 0,950 135,600 816 1317:03 131125
24 -\ 49,00 Lomba 0,200 135,400 824 1317:22 131142
25 f 50,80 GONGALBOCAS (Placa) 1,800 133,600 822 13:2013 13114:20
26 oS 51,00 Lomba 0,200 133,400 815 13:20:32 13114:38
27 oS 51,50 Lomba 0,500 132,900 800 13121119 131522
28 < -\ 51,70 Lomba 0,200 132,700 798 13:21:38 13115:40
29 g f 53,50 ARRIFANA (Placa) 1,800 130,900 795 13:24:28 131818
30 3 oS 54,00 Lomba 0,500 130400 816 13:25:16 13:19:01
31 oS 5430 Lomba 0,300 130100 829 13:25:44 13119:28
32 - 54,50 Lomba 0,200 129,900 836 13:26:03 1311945
33 f 54,90 Passagem sob A25 0,400 129,500 851 13:26:41 13:20:20
34 3 5560 Rotunda em frente para Guarda Gare - N16 0,700 128,800 845 13:27:47 132122
35 f 56,70 Passagem sob A25 1,100 127,700 845 13:29:32 13:22:.59
36 3 56,90 Rotunda em frente (1% saida) 0,200 127,500 832 13:29:51 13:2316
37 3 5730 Rotunda em frente 0,400 127,100 820 13:30:28 13:23:51
38 # 57,80 Inicio de estrada em Paralelos 0,500 126,600 813 13:31:16 13:24:35
39 META AUTARQUIAS Q 5825 Mo TAAUTARGUIAS - GUARDA 0450 126150 809 133158 13255
40 3 58,50 Rotunda em frente para outras direcoes / campo de futebol 0,250 125,900 815 13:32:22 13:25:37
4 # 58,55 Fim de estrada em Paralelos 0,050 125,850 817 13:32:27 13:25:41
42 ?’ 58,70 Rotunda a direita para VICEG. Seguir logo pela saida a direita, sem ir a rotunda. 0,150 125,700 820 13:32:41 13:25:54




DISTANCIA DISTANCIA A HORAA HORAA

ESTRADA OBSERV. PERCORRIDA LOCALIDADES PARCIAL PERCORRER ALT. 38KM/H 41KM/H

43 A =f 58,80 Separadores 0,100 125,600 820 13:32:51 13:26:03
44 Ms77 "? 59,30 Rotunda a esquerda para Alvendre - M577 0,500 125,100 805 13:33:38 13:26:47
45 f 61,95 ALVENDRE (Placa) 2,650 122,450 825 13:37:49 13:30:40
46 o 62,20 Lomba 0,250 122,200 830 1313813 13:31:01
47 -\ 62,50 Lomba 0,300 121,900 832 13:38:41 13:31:28
48 oS 62,70 Lomba 0,200 121,700 837 13:39:00 13131145
o g R R v Y,
50 g A =f 63,50 SEPARADOR TODOS PELA DIREITA 0,400 120,900 814 13:40:16 13:32:56
51 © A T 64,30 INICIO DE DESCIDA MUITO ACENTUADA e LONGA 0,800 120,100 831 13:141:32 13:34:06
52 A ’ 68,50 Saida a direita para Porto da Carne / Sobral da Serra 4,200 115,900 535 13:48:09 13:40:15
53 <+~ 68,75 Virar a esquerda para Porto da Carne. Separadores pela direita 0,250 115,650 515 13:48:33 13:40:37
54 N16 ?'. 71,30 Rotunda a direita para Porto da Carne / celorico da baira 2,550 113,100 474 13:52:35 13.44:20
55 # 71,70 Paralelos 0,400 112,700 454 13:5313 13:44:56
56 # 72,20 Fim paralelos 0,500 112,200 444 13:54:00 13:45:40
57 oS 72,80 Lomba 0,600 11,600 449 1315457 13:46:32
58 f 74,40 LAGEOSA (Placa) 1,600 110,000 437 13:57:28 134853
59 t 7570 LAGEOSA DO MONDEGO (Placa) 1,300 108,700 448 13:59:32 13:50:47
60 # 76,50 PONTE. Inicio de estrada com paralelos 0,800 107,900 436 14:00:47 13:51:57
61 -\ 76,60 Inicio de zona de lombas 0,100 107,800 437 14:00:57 13:52:06
62 META BOLINHAS 7700 o e 0,400 107,400 456 140135 135241
63 # 7770 Fim de estrada em Paralelos 0,100 107,300 464 14:01:44 13:52:50
64 A =f 78,30 SEPARADORES. PASSAGEM SOB A2s. Todos pela direita 1,200 106,100 484 14:03:38 13:54:35
65 3 78,40 Rotunda em frente 0,100 106,000 479 14:03:47 13:54:44
66 E ? 78,50 RATOEIRA (Placa) 0,100 105,900 476 14:03:57 13:54:53
67 I:-: f 8110 CELORICO DA BEIRA (Placa) 2,600 103,300 425 14:08:03 13:58:41
= A N s e e R roones o0 103000 a3 woszm 1seor
69 § lﬂ 81,45 ZONA DE ABASTECIMENTO 0,050 102,950 437 14:08:36 13:59:12
70 u"’-l 3 83710 Rotunda em frente para Coimbra N17 1,650 101,300 457 141113 14:01:37
71 ?’ 84,10 Rotunda a direita para Centro 1,000 100,300 513 1412:47 14:03:04
72 "P 84,40 ioég_lrdj'\iaDe:querda (3% saida) para Rua Joaquim Almeida Pereira. CONTORNAM TODOS 0,300 100,000 524 141316 14:0331
73 V. 84,60 Bifurcacao pela direita 0,200 99,800 510 1413135 14:03:48
74 A - 84,80 Entroncamento a esquerda. SEPARADORES. 0,200 99,600 492 141354 14:04:06
75 ‘? 85,80 Rotunda a esquerda para Vila Boa do Mondego. Passagem sob A25 1,000 98,600 447 14:15:28 14:05:34
76 3 86,00 Rotunda em frente Vila Boa do Mondego 0,200 98,400 444 141547 14:05:51
77 3 86,40 Rotunda em frente para FORNOS ALGODRES 0,400 98,000 434 1416:25 14:06:26
78 f 87,70 VILA BOA DO MONDEGO (Placa) 1,300 96,700 396 1418:28 14:08:20
79 lfl 92,70 Ponte estreita. SEM PERIGO 5,000 91,700 370 14:26:22 14:15:40
80 m f 95,20 CATRAIA PONTE DE JUNCAIS (Placa) 2,500 89,200 381 14:30:19 141919
81 § ? 95,70 PONTE DE JUNCAIS (Placa) 0,500 88,700 372 14:31:.06 14:20:03
82 g - 96,35 Entroncamento a direita para A2s / Fornos Algodres. Ponte sobre o Rio Mondego 0,650 88,050 338 14:32:08 14:21:00
83 é t 96,50 FORNOS GARE (Placa) 0,150 87,900 343 14:32:22 14:2113
84 % "7 96,70 Rotunda a esquerda para Fornos de Algodres / Mangualde 0,200 87,700 352 14:32:41 14:21:31
85 E L o 97,40 Virar a esquerda para Chas Tavares 0,700 87,000 378 14:33:47 14:22:32
86 /,\ 99,40 (g\ggtl?s gg aSnLg%Dgaca da N16 - Fornos de Algodres)" 2000 85000 380 1436157 14:2528
87 META MONTANHA ' 105,20 Qaizggggﬁgg‘x;&g: SOALTD (Chas Tavares) 5,800 79200 606 144606 143357
88 A =f 105,50 Separadores pela direita. Continuar na N16 0,300 78,900 605 14:46:35 14:34:23
= A ) osoo B e ) Rt Ak e sob Acs o500 a0 8 warez wsor
90 3 106,30 Rotunda em frente para MANGUALDE 0,300 78100 591 14:47:51 14:35:34
91 # 108,40 ;mﬁgéggasdgpé?‘ﬁaparalelo e com lombas" 2100 76000 595 145109 14:38:38
92 f 109,40 TRAGOS (Placa) 1,000 75,000 587 14:52:44 14:40:06
93 # 109,90 Fim de estrada em Paralelos 0,500 74,500 588 14:53:32 14:40:50
94 f 111,50 FREIXIOSA (Placa) 1,600 72,900 550 14:56:03 14:43:10
95 # 111,60  Inicio paralelos com lombas 0,100 72,800 542 14:56:13 14:4319
96 g # 112,60 Fim paralelos 1,000 71,800 522 14:57:47 14:44:47
97 g 3 116,60 Rotunda em frente Viseu / Mangualde 4,000 67,800 555 15:04:06 14:50:38
98 % f 117,80 MANGUALDE (Placa) 1,200 66,600 555 15:06:00 14:52:23
99 - -\ 18,20 Lomba 0,400 66,200 547 15:06:38 14:52:59
100 -\ 118,40 Lombas e inicio empedrado 0,200 66,000 545 15:06:57 14:53116
101 L 118,90 Obrigatdrio virar a esquerda 0,500 65,500 542 15:07:44. 14:54:00
102 - 119,30 Entroncamento a direita 0,400 65,100 522 15:08:22 14:54:35
103 - 119,70 Obrigatério virar a direita 0,400 64,700 533 15:09:00 1455110
104 A "7 119,80 Rotunda a esquerda. Todos contornam, separador todos pela direita. Fim de paralelos 0,100 64,600 539 15:09:09 145519
105 3 120,00 Rotunda em frente para Coimbra / Nelas 0,200 64,400 535 15:09:28 14:55:37
106 3 120,80 Rotunda 2? saida para A2s - Nelas 0,800 63,600 550 15:110:44 14:56:47
107 "? 121,70 Rotunda a esquerda para Rua da Estrada Antiga. Todos pela esquerda 0,300 63,300 543 151113 14:5713
108 N234 A <+~ 121,90 Cruzamento a esquerda para Coimbra - N234. separador pela direita 0,800 62,500 536 15:12:28 14:58:23




DISTANCIA DISTANCIA A HORAA HORAA

ESTRADA OBSERV. PERCORRIDA LOCALIDADES PARCIAL PERCORRER ALT. 38KM/H 41KM/H

109 N234 - 122,60 Virar a direita para Alcafache / Moinhos do Dao / Bordados do Tibaldinho 0,700 61,800 517 15113135 14:59:25
110 f 123,90 PEDRELES (Placa) 1,300 60,500 507 15:15:38 15:01:19
m § 3 124,90 Rotunda em frente para Tibaldinho / Santar 1,000 59,500 506 151713 15:02:47

12 é t 130,60 CASAL SANCHO (Placa) 5,700 53,800 4m 15:26:13 15:11:07
13 E o™ 131,60 Lomba 1,000 52,800 400 15:27:47 1512:35
14 o™ 131,80 Lomba 0,200 52600 395 15:28:06 1512:53
15 N231 P" 132,70 Rotunda a direita para Viseu / A2s 0,300 52,300 386 15:28:35 1513119
16 A ,I\ 13590 "P‘gEJFOE.DPE;gEI\FéUFIROS, Separador." 3,800 48,500 229 15:34:35 15:18:53
n7z Ms569 L 136,60 Virar a esquerda para Pindelo de Silgueiros 0,700 47,800 254 15:35:41 15:19:54

18 f 138,30 PINDELO DE SILGUEIROS (Placa) 1,700 46,100 351 15:38:22 15.22:23
119 META MONTANHA ' 139,60 ?ﬂg:{gg}ﬂ"@?&;ﬂ 1,300 44,800 400 15:40:25 152418
120 N231-1 - 139,80 Entroncamento a direita para N231-1 - VISEU 0,200 44,600 402 15:40:44 15:24:35
121 M596 L 140,30 Virar a esquerda para Tondela / Passos de Silgueiros. Inicio de descida sinuosa 0,500 44,00 404 15:41:32 15:25:19
122 f 140,80 PASSOS SILGUEIROS (Placa) 0,500 43,600 383 15:42:19 15:26:03
123 A It 142,00 PRECAUCAO. Ponte ESTREITA NO FINAL DA DESCIDA 1,200 42400 314 154473 152748
124 N337 A - 144,40 Entroncamento a direita para N337 - Parada da Gonta. Separadores pela Direita 2,400 40,000 297 15:48:00 15:31:19
125 A |ﬂ 14510 PRECAUCAO. Ponte MUITO ESTREITA NO FINAL DA DESCIDA 0,700 39300 252 15:49:06 153220
126 f 146,30 PARADA DE GONTA (Placa) 1,200 38,100 338 15:51:00 15:34:06
127 -\ 146,60 LOMBA 0,300 37,800 360 15:51:28 15:34:32
128 N2 A <+~ 14830 Entroncamento a esquerda para Tondela - N2. SEPARADORES 1,700 36,100 390 15:54:09 15:37:01
129 o™ 148,90 LOMBAS. ECOPISTA DO DAO 0,600 35500 395 15:55:06 15:37:54
130 f 150,50 SABUGOSA (Placa) 1,600 33,900 377 15:57:38 154015
131 t 152,60 CANAS DE SANTA MARIA (Placa) 2,100 31,800 352 16:00:57 15:43119
132 3 154,90 Rotunda em frente 2,300 29,500 318 16:04:35 15:46:41
133 "? 155,50 Rotunda a esquerda para Tondela 0,600 28,900 310 16:05:32 15:47:34
134 -\ 15560 LOMBAS - ECOPISTA DO DAO 0,100 28,800 310 16:05:41 15:47.42
135 j ? 15710 TONDELA (Placa) 1,500 27,300 327 16:08:03 15:49:54
136 g L) 157,90 LOMBAS - ECOPISTA DO DAO 0,800 26,500 285 16:09:19 15:51:04
137 = 3 158,50 Rotunda em frente 0,600 25000 282 16:10116 15:5157
138 3 159,40 Rotunda em frente 0,900 25,000 313 161141 15:53116
139 =f 160,00 Separadores pela direita 0,600 24,400 333 1612138 15:54:09
140 3 160,80 Rotunda em frente para Santa Comba Dao 0,800 23,600 365 161354 15:55:19
141 3 161,00 Rotunda em frente para Santa Comba Dao. Todos pela direita. Separadores 0,200 23,400 370 1611413 15:55:37
142 f 161,40 Pontao sobre o IP3 0,400 23000 368 1611451 15:56:12
143 f 161,60 ADIGA (Placa) 0,200 22,800 368 16:15:09 15:56:29
144 3 163,30 Rotunda em frente 1,700 21100 349 16:17:51 15:58:59
145 3 163,60 Rotunda em frente (2% saida) para Santa Comba Dao 0,300 20,800 343 161819 15:59:25
146 A =f 168,90 Separadores pela direita 5,300 15,500 313 16:26:41 16:07:10
147 f 169,10 Passagem sob IP3 0,200 15300 308 16:27:00 16:07:28
148 f 169,30 VILA POUCA (Placa) 0,200 15,100 313 16:27:19 16:07:45
149 3 172,50 Rotunda em frente 3,200 11,900 258 16:32:22 16:12:26
150 3 173,20 Rotunda em frente 0,700 1,200 245 16:33:28 16:13:28
151 ‘? 173,80 Rotunda a esquerda 0,600 10,600 227 16:34:25 16:14:20
152 - 174,30 Zona de empedrado com lombas 0,500 10100 207 16:35:13 16:15:04
153 N234 3 174,40 Rotunda em frente. Fim de empedrado. Zona com lombas 0,100 10,000 205 16:35:22 1611513
154 f 177,70 Ponte sobre a albufeira da Barragem da Aguieira 3,300 6,700 187 16:40:35 16:20:03
155 A =f 182,60 Separadores. TODOS PELA DIREITA 4,900 1,800 160 16:48:19 16:27:13
156 A "? 183,70 Rotunda 2 esquerda. OBRIGATORIO CONTORNAR ROTUNDA 1,100 0,700 19 16:50:03 16:28:50
157 f 183,75 BEM VINDO A MORTAGUA (Placa) 0,050 0,650 121 16:50:08 16:28:54
158 A 3 184,20 Rotunda em frente. SEGUEM TODOS EM CONTRAMAO 0,450 0200 98 165051 16:29:34
159 META FINAL m 184,40 MORTAGUA Av. dos Bombeiros Voluntdrios 0,200 0,000 98 16:51:09 16:29:51




Estrada Nacional N° 1
3780294 Sangalhus

GP5: 40.441594, -8.435973,
Tel= 231512177

iy

A AJ MAIAS, S.A., fornecedora de servicos de fabrico de aros,
pintura ¢ montagem de bicicletas, foi fundada em 1965,
inicialmente dedicando-se ao fabrico de solugdes para a
construao civil, tendo-se convertido para montagem de
bicicletas e fnidado 2 sua relagdo com o gigante de
equipamentos desportivas DECATHLON em 1998,

Established in 1965, Al Maias, S.A. began as a company
dedicated to manufacturing solutions for the construction
industry.

It was the year 1998 when the company refocused it's business
core to bicycle assembly. This redirection is mainly due to the
beginning of relations with DECATHLON, manufacturer of
apparel and equipment for sports.

Com duas linhas de produgdo de aros de aluminio, a Al Malas tem capacidade
para fabricar qualquer tipo de aro, desde 14" até 28" de parede simples ou dupla,

Implantada na zona do “Portugal Bike Valley’, a AJ
Ma:as ocupa uma area coberta total de mais de 10.000
m’, empregando cerca de 250 colaboradores.

Implanted in the area of "Portugal Bike Valley” A) Maias ocoupies a total
covered area of over 10,000 square meters, employing about 250 employees.

[ /F
Com o apoio de um dos melhoses laborattrios de testes desta drea — o LEA, Abimota — e contando
com uma equipa de colaboradores experiente, dindmica e motivada, a AJ Maias forece servigos de
qualidade superior no fabrico de aros, pintura e montagem de bicidetas a preqos bastante
competitivos.
With the support of one of the best testing ioboralories in this area - LEA, Abimaota - and with a . -'..: g
tearm of experienced employees, dynamic and motiveted, AJ Mafas provides superior service in
the manufacture of frames, painting and assembly of bicycles at very competitive prices.

Evolugdo de prm:lurnn AJ MAIAS Praduction evolution

Neste dltimo minuto a AJ Maias ja montou
el 7 bicicletas e pintou 12 quadros.
"0 Inthelastminute the A/ Maiasalready assembled
7 bicycles and painted 12 frames.
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MOTOGUIA

o Redes Mosquiteiras
e Resguardos de Banho
e Acessorios para Motorizadas
e Subcontratacao

A QUALIDADE E O NOSSO LEMA

ZONA INDUSTRIAL DE BARRO — APARTADO 49 —3754-909 AGUEDA
TLF.: 234 622 003 / 234 622 000 — FAX.: 234 622 127 - motoguiamail@sapo.pt
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Confeccoes ¢ Bordados

COMPROMISSO DE
QUALIDADE EM BORDADOS
E CONFECCOES

sweethorder.pt
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LT PUSH
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TINTEIROS E TONERS
originais e compativeis

material e equipamento de escritorio | informatica, acessorios
PECA-NOS ORCAMENTO e %
envie os modelos das suas mpressoras O

Apoio Directo . 234 010 023 | 918 597 829

geral@cnnsur:nit{eia—o Il_l!ine.cum EM CONSU Miv EIS
www.consumiveis-online.com -
COMPATIVEIS
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Calhas para cortinas ~ Decoragao
VarOes e Acessorios  Ferragens diversas
Estores Interiores

Ed /manfercan / manfercan.com / Agueda - Portugal / +351 234 622 881 / manfercan@manfercan,com
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Sweetborder

Confeccoes e Bordados

COMPROMISSO DE
QUALIDADE EM BORDADOS
E CONFECCOES

sweetborder.pt
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Mortagua

Na senda do |
entretenimento e =
desenvolvimento

.

Desporto e natureza aliam-se em perfeita sinergia, oferecendo, a todos
nds, a possibilidade de disfrutar de um excelente espetdculo desportivo,
por entre as belas paisagens mortaguenses.

O Municipio de Mortagua recebe, pela primeira vez um final de etapa do
Grande Prémio ABIMOTA, o que muito nos honra. Este evento, apara além
do préprio espetdculo que lhes esta implicito, proporciona que participan-
tes e amantes desta modalidade, possam usufruir dos encantadores re-
cantos dos do nosso Concelho.

O desporto é, sem duvida, uma das nossas bandeiras e a oferta destes
eventos em muito contribui para a afluéncia de visitantes e prospecao do
nosso Municipio.

Com uma forte aposta no crescimento econémico e criagdo de emprego,
o Municipio de Mortdgua ndo descura a importancia que o ambiente, lazer
e cultura, desporto e turismo tém enquanto potenciadores de qualidade
de vida e atrativos para a fixagdo de novos habitantes no nosso Concelho.

O Grande Prémio ABIMOTA é, sem duvida, uma enorme mais valia, num
concelho onde é notério o crescimento de adeptos desta modalidade des-
portiva e prova disso é a equipa de ciclismo Miranda Mortagua que o Muni-
cipio apoia e que tém honrado e elevado o nome de Mortagua.

Também as outras modalidades como o futebol, futsal, ténis, natacao, ka-
raté, andebol, entre outras, sdo fortemente dinamizadas e muito acarinha-
das por este Executivo Municipal.

Deixamos o convite para que visitem e disfrutem da nossa terra, das nos-
sas fantdsticas paisagens, natureza, gastronomia e, obviamente, da simpa-
tia e alegria que tdo bem caracterizam as nossas gentes.

Um abracgo fraterno,

José Julio Norte
Presidente da Camara Municipal de Mortagua

—
mortagua

municipio
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Vagos

il O QLISnENTIN i

Até onde quer ir
este verao?

www.cm-vagos.pt n na’ municipiovagos



Degrau a Degrau... com Confianca!

Fundada em 1962,

a Scares e Cal € uma prestigiada
e reconhecida empresa
portuguesa, especializada no
fabrico e fornecimento

de produtos de acesso em
altura, para utilizac@o bricolage,
profissional e industrial,

Rua da Carrasgueira, n?124
Borralha - 3750 Agueda

Mail: geral@socall pt

Com um percurso notavel ao
longo dos anos e ja com uma
consoclidada experiéncia

e know-how gue detém do
processo de fabrico, garante
elevados padroes de gualidade
utilizando materias-primas de
exceléncia, seguindo as normas
eUropeias vigentes

www.socall.pt

ONDE ESTaMOs!

A Socall tem como principal
objetivo um servico de
exceléncia ao cliente,
consolidando a sua posicao
nos mercados em que
opera, fruto de um empenho
dos seus colaboradores e da
qualidade e competitividade
dos seus produtos, alcancando
assim a proximidade com os
seus clientes.
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MADE IN PORTUGAL
- EST. 1965 -

www.taborsaddles.com



FEIRA REGIONAL DE ARTESANATO E GASTRONOMIA

AI =
et
=
~J

QUINTA DA BOAVISTA/ TORREAD JUNHO/JULHOD

i B

1" PARTES 21H30 | CONCERTOS 22H30

Funk You Brass Band

GRATUITO GRATUITD GRATUITO

La Caravane Passe AmorElectro  Diogo Picarra
afterhours Zorgan e Helder Pereira afterhours Z& Gabriel after hours Lazer Mike
Banda Polk

GRATUITO . GRATEITG 3'5: grattjét:té :a:i_lﬁ.a nos
Boban Markovic Anjos Daniela Mercury
0 rke sta r after hours Sofia Naf after huur{ Raul Lemos

(SERVIA) FESTIM
after hours 4Handz

MAIS INFO.:
www.cm-albergaria.pt e facebook/municipiodealbergariaavelha
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ALL ,
TOGETHER
NOW!

www.anadia2020.pt




Anadia

Jm concelho
com tradicdo
de ciclismo

Anadia junta-se, uma vez mais, a equipa vencedora que, anualmente, traz
as terras da Bairrada o Grande Prémio ABIMOTA e, com ele, a festa do
Ciclismo.

Num concelho com grandes tradigdes nesta modalidade e no desporto em
geral, 0 apoio a um evento desta natureza traduz o empenho do Municipio
de Anadia em reforgar o papel que vem desempenhando em prol da pro-
mocao da atividade fisica e desportiva.

E, pois, com grande satisfacdo que Anadia, candidata a Cidade Europeia
do Desporto em 2020, se associa a esta prova velocipédica, uma das mais
antigas que se realiza no nosso pais, e cujo mérito desportivo e importan-
cia no panorama do ciclismo regional e nacional sempre reconhecemos.

Na certeza de que a edigdo 2018 do Grande Prémio ABIMOTA serda um
éxito, felicitamos desde ja os seus organizadores e todos quantos com eles
colaboram, e desejamos os maiores sucessos desportivos a todos os ciclis-
tas que vado percorrer as terras da nossa Bairrada.

Anadia, 1 de Junho de 2018

Maria Teresa Cardoso
Presidente da Camara Municipal de Anadia

municipiode anadia
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Partida

ANADIA

Quinta
ETAPA ot

17 JUNHO

Anadia - Agueda
156,3 kms

Concentragao
Praca do Municipio - Anadia C h e gad a
Assinatura de Ponto AGUEDA

11h4s
Partida Simbdlica

Praga do Municipio - Anadia

12h25 |_e ge n d a e ULTIMOS e SECRETARIADO

Partida Real 3 KILOMETROS

Anadia - Variante a EN235

12h30 e PARTIDA 0 CHEGADA e ULTIMOS Q PARQUE
SIMBOLICA 2 KILOMETROS CARROS APOIO

Chegada

Av. 25 de Abril - Agueda O PARTIDA PARQUE O ULTIMO e DESVIO

16h1g5 REAL GERAL KILOMETRO CARROS APOIO

Meta Autarquias 29,5 kms
Vagos (em frente ao Museu do Brincar) D eta | h e

ﬁ Meta Volante 42,8 kms ULTIMOS 3 KM

Costa Nova (em frente ao Mercado)

Meta Bolinhas 79,5 kms e 9 o O

Albergaria-a-Velha (apés o Cineteatro) 24m

' Meta Montanha 32 97,6 kms 22m

Sever do Vouga \

20m
Meta Montanha 22 108,5 kms \
Talhadas 18m

@ Meta Volante 126,2 kms 16m \

Agueda - 12 passagem pela Meta

14m
Meta Final 156,3 kms
Av. 25 de Abril - Agueda 12m

10m\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Y\\\\\
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Quinta Etapa

P Em detalhe

DISTANCIA DISTANCIA A HORAA HORAA
ESTRADA OBSERV. PERCORRIDA LOCALIDADES PARCIAL PERCORRER ALT. 38KM/H 41KM/H
f 0,000 Concentragdo "Praca 25 de Abril - ALMEIDA  GPS: 40°43'22.23"N / 6°54'16.84"W" REEC 12:25 12:25
\ 0,100 Bifurcagdo pela esquerda
-> 0,200 Virar a direita (ao lado da igreja)
L 0,400 Cruzamento a esquerda
< =P" 0,500 Separadores pela direita. Rotunda a direita
g PARTIDA SIMBOLICA "? 0,650 Rotunda a esquerda
3 0,900 Rotunda em frente
s 1150 Rotunda em frente
<+~ 2,250 Entroncamento a esquerda para Aveiro
f 2,350 Placa Fim de proibigdo de ultrapassar
PARTIDA REAL f 0,000 ANADIA Placa Fim de proibicdo de ultrapassar 0,000 156,300 43 12:30 12130
N235 A s 2,000 Rotunda em frente para Aveiro / O Bairro. Todos pela direita, separadores 2,000 154,300 20 12:33 12:32
’ 3100 Saida 4 direita para Sangalhos / Mogofores 1,100 153,200 20 12:34 12:34
:E: “? 3,300 Rotunda a esquerda para S& 0,200 153,000 20 12:35 1234
<zt f 3350 SA (Placa) 0,050 152,950 25 12135 12134
-\ 5600 Lomba 2,250 150,700 55 12:38 12:38
-\ 6,800 Lomba 1,200 149,500 41 12:40 12:39
A "? 7,700 Rotunda a esquerda para Oliveira do Bairro Centro. TODOS PELA DIREITA. SEPARADORES 0,900 148,600 16 12:42 12:41
A 3 8,400 Rotunda em frente para Oliveira do Bairro Centro. Separadores 0,700 147,900 37 12143 12:42
3 9,200 Rotunda em frente para Aveiro 0,800 147,100 33 12:44 12143
-> 9,400 Virar a direita para Aveiro 0,200 146,900 35 12144 12143
s 9,600 Rotunda em frente para Aveiro 0,200 146,700 41 1245 12:44
A ‘? 10,700 Rotunda a esquerda para Aveiro. TODOS PELA DIREITA. SEPARADOES 1,100 145,600 3 12146 1245
’ 10,800 Saida & direita para Aveiro / Oid 0,100 145,500 o 12:47 12:45
g f 13,900 OIA (Placa) 3,100 142,400 46 12:51 12:50
5 N333 A <+~ 14,300 Cruzamento com semaforos a esquerda para Vagos. Separador pela direita 0,400 142,000 42 1252 12:50
§ 3 14,600 Rotunda em frente para Vagos 0,300 141,700 38 12:53 12:51
E oS 15000 Lomba 0,400 141,300 45 1253 12:51
ué f 15,900 Pontdo sobre o Caminho de Ferro 0,900 140,400 21 1255 12:53
°© A g 16,700 Rotunda em frente para Vagos / Palhaga. TODOS pela ESQUERDA 0,800 139,600 29 12:56 12:54
4 17,200 Passagem sobre A1 0,500 139,100 33 1257 12:55
4 17,400 AGUAS BOAS (Placa) 0,200 138,900 30 12:57 12:55
’ 21,300 Bifurcagdo (jardim) pela direita 3,900 135,000 26 13:03 13:.01
- 21,400 Virar a direita para Aveiro / Vagos 0,100 134,900 26 13:03 13:01
4’) 21,450 Rotunda a esquerda para Vagos / Mira 0,050 134,850 25 13:03 1301
4+ 23500 CONCELHO DE VAGOS 2,050 132,800 9 1307 1304
27 L 24,900 Pontdo sobre A17 1,400 131,400 30 13:09 13:.06
28 *; 25100 Rotunda em frente para Soza / Vagos 0,200 131,200 33 13:09 13:06
29 ") 27,900 Rotunda a esquerda para Vagos. Todos pela esquerda 2,800 128,400 o 1314 1310
30 3 29,100 Rotunda em frente 1,200 127,200 o 1315 1312
31 N10g9 - 29,400 Seméforos a direita para Aveiro / llhavo 0,300 126,900 o 13116 1313
32 META AUTARQUIAS Q 20,500 ';';I: d:il::‘e\r:erl;In‘: agf/ggesu o Brincar 0100 126,800 o 1316 1313
33 Ms93 A <+ 29,700 Semdforos a esquerda para Vagueira / Aredo. Separador depois da viragem 0,200 126,600 o 1316 1313
34 3 32,800 Rotundaem frente 3,100 123,500 o 13:21 1318
35 ?’ 35,300 Rotunda a direita para vagueira 2,500 121,000 o 13:25 13:21
36 Ms91 A =f 36,000 Separadores 0,700 120,300 o 13:26 13122
37 Msg2 o™ 36,300 Lombas 0,300 120,000 o 13:27 13:23
38 - 37,000 Ponte sobre a Ria de Aveiro. Virar a direita para Costa Nova 0,700 119,300 o 13:28 1324
39 P” 37,300 Rotunda a direita 0,300 119,000 o 13:28 1324
40 o™ 39,200 Lomba 1,900 117,100 o 13:31 13:27
41 oS 41,500 Lomba 2,300 114,800 o 13:35 13:30
42 - 42,500 Lomba 1,000 113,800 o 1337 1332
43 META VOLANTE ﬁ 42,800 ?jz‘e\n’g I;ghl‘\:\reErc-afng!ACoNg:aova 0,300 113,500 o 13:37 1332
44 3 43,000 Rotunda em frente. Estrada com Lombas 0,200 113,300 o 1337 1332
45 g A =f 44,800 Separadores 1,800 111,500 o 13:40 13135
46 j ’ 45100  Seguir pela direita para A25 / Aveiro 0,300 111,200 o 13141 13:36
47 A =f 45,700 Ponte sobre a Ria de Aveiro. Pinos Separadores. Todos pela direita 0,600 110,600 o 13:42 13:36
48 ’ 46,300 Saida a direita para Gafanha da Nazaré Oeste 0,600 110,000 o 13143 1337
49 A =f 46,700 Separador pela direita. Passagem sob A2g 0,400 109,600 o 1343 13:38
50 3 47,300 Rotunda em frente para Gafanha da Nazaré Centro 0,600 109,000 o 1344 13139
51 ?” 48100 Rotunda a direita para Gafanha da Nazaré Centro 0,800 108,200 o 13145 13.40
52 f 49,000 Seméforos em Frente 0,900 107,300 o 13:47 13141




DISTANCIA DISTANCIA A HORAA HORAA

ESTRADA OBSERV. PERCORRIDA LOCALIDADES PARCIAL PERCORRER ALT. 38KM/H 41KM/H

53 t 49,900 Semdforos em Frente 0,900 106,400 o 13:48 13:43
54 A ?” 51,000 Rotunda a direita para ilhavo. TODOS pela DIREITA. SEPARADORES 1,100 105,300 o 13:50 1344
55 3 51,400 Rotunda em frente para llhavo 0,400 104,900 o 13551 13145
56 \ 51,600 Bifurcacdo pela esquerda 0,200 104,700 o 13551 13145
57 3 51,650 Rotunda em frente (22 safda) para flhavo 0,050 104,650 o 13:51 13145
58 «? 52,700 Rotunda a esquerda para Ilhavo 1,050 103,600 o 13553 13:47
59 g 3 53,400 Rotunda em frente para Ilhavo 0,700 102,900 o 13154, 1348
60 i «? 54,400 Rotunda a esquerda para llhavo 1,000 101,900 o 13:55 13:49
61 = ? 54,600 Pontdo sobre Ria de Aveiro 0,200 101,700 o 13556 1349
62 A “? 54,800 Rotunda a esquerda para llhavo. TODOS PELA DIREITA. SEPARADORES 0,200 101,500 o 13556 1350
63 P'. 55300 Rotunda a direita para Ilhavo 0,500 101,000 o 1357 1350
64 -\ 55,700 Lomba 0,400 100,600 o 1357 13:51
65 A =? 56,000 Separadores, seguir em frente 0,300 100,300 o 13:58 13:51
66 N109 A <+~ 56,300 Cruzamento a esquerda para Aveiro 0,300 100,000 o 13:58 13:52
67 3 56,900 Rotunda em frente para Aveiro 0,600 99,400 5 1359 1353
68 3 58,700 Rotunda em frente para Aveiro 1,800 97,600 8 14.02 1355
69 A =4 59,700 SEPARADORES. PASSAGEM PELO TUNEL. SEGUIR SEMPRE EM FRENTE 1,000 96,600 9 14:04 1357
70 A =ﬂf 61,000 Separadores pela direita, seguir sempre em frente 1,300 95,300 10 14:06 13:59
71 3 61,900 Rotunda em frente para N10g - A2s VISEU 0,900 94,400 13 14:07 14:00
72 ° g 62,700 PASSAGEM INFERIOR. SEGUIR EM FRENTE PARA ESPINHO / ALBERGARIA 0,800 93,600 13 14:09 14:01
73 g 4 63,700 Bifurcacdo em frente para Albergaria 1,000 92,600 20 14110 14:03
74 < 4’ 65,000 Rotunda em frente para Cacia 1,300 91,300 20 1412 14.05
75 4 65100 CACIA (Placa) 0,100 91,200 21 142 14:05
76 4' 67,800 Rotunda em frente 2,700 88,500 10 1417 14:.09
77 ‘ 68,100 Rotunda em frente 0,300 88,200 5 147 14:09
78 4 68,300 Ponte sobre o Rio Vouga 0,200 88,000 4 1417 14:.09
79 4 69,800 Passagem sobre A2g 1,500 86,500 6 14:20 1412
80 N16 - 70,400 Virar a direita para Albergaria 0,600 85,900 10 14:21 1413
81 v‘ 70,450  INICIO DA ZONA DE ABASTECIMENTO 0,050 85,850 1 14:21 1413
82 3 71,700 Rotunda em frente (27 saida) 1,250 84,600 65 14:23 1414
83 g 72,700 Rotunda em frente 1,000 83,600 80 14:24 1416
84 1‘ 72,800 SOBREIRO (Placa) 0,100 83,500 90 14:24 1416
85 ' 74,400 Rotunda em frente para Albergaria 1,600 81,900 108 14:27 1418
86 ?” 74,700 Rotunda a direita 0,300 81,600 14 14:27 1419
87 CMig62 - 75,700 Virar a direita (em frente a Igreja) 1,000 80,600 17 14:29 14:20
88 lfl 75750 Passagem estreita 0,050 80,550 16 14:29 14:20
89 § N16-2 L o 77,900 Entroncamento a esquerda 2150 78,400 120 14:33 14:24
90 E A 3 78,100 Rotunda em frente 22 saida (entrar do lado esquerdo dos prédios) 0,200 78,200 104 1433 14:24
91 E \ 78,300 Bifurcagdo pela esquerda 0,200 78,000 110 14:33 14:24
92 g -\ 78,800 Estrada com lombas altas 0,500 77,500 13 1434 14:25
93 ﬁ 3 79,000 Rotunda em frente, 2 Saida 0,200 77,300 12 1434 14:25
94 :‘l A t 78,800 PASSAGEM NIVEL - APEADEIRO DE ALBERGARIA A VELHA -0,200 77,500 109 14:34 14:25
95 ?’ 79100 Rotunda a direita para N1 /IC2 0,300 77,200 109 1434 14:25
% META BOLINHAS 79500 e O S EERCARIA A VELHA 0,400 76800 110 1435 14:26
97 A “? 79,700 Rotunda a esquerda. TODOS contornam a rotunda. Separadores. 0,200 76,600 18 14:35 14.26
98 N1 A "’? 79,800 Rotunda a esquerda. TODOS contornam a rotunda 0,100 76,500 18 14:36 14:26
99 N16 ’ 80,000 Saida a direita para N16 0,200 76,300 m 14:36 14:27
100 g 80,300 Rotunda em frente para Sever do Vouga. Descida acentuada. 0,300 76,000 92 14:36 14:27
101 1‘ 81,600 VALMAIOR (Placa) 1,300 74,700 40 14:38 14:29
102 v 83,600 Descida longa e acentuadaem S 2,000 72,700 65 14:42 14:32
103 4 84,000 MOUQUIM (Placa) 0,400 72,300 61 14:42 1432
104 4 85,400 POVOA (Placa) 1,400 70,900 76 14:44 14:34
105 4 88,300 FOZ (Placa) 2,900 68,000 33 14:49 14:39
106 4 89,200 Concelho de Sever Do Vouga 0,900 67,100 33 14:50 14:40
107 4 93,000 POGO DE S. TIAGO (Placa) 3,800 63,300 38 14:56 14:46
108 L 93,200 Virar a esquerda para Pessegueiro do Vouga / Sever do Vouga 0,200 63,100 31 1457 14:46
109 /I\ 93,250 INICIO DE SUBIDA 0,050 63,050 31 14:57 14:46
1o 3 95,400 Rotunda em frente 2,150 60,900 159 15:00 14:49
m L o 97,400  Obrigatdrio seguir pela esquerda 2,000 58,900 215 15:03 1452
112 P" 97500 Rotunda a direita 0,100 58,800 275 15.03 1452
v [ meravovraws P oo pETAMONIIMA S car sevemsovoven
na z 1‘ 97,600 Logo a seguir a Meta Montanha, no cruzmento, seguir em frente. INICIO DE DESCIDA 0,000 58,700 281 15:04 14:52
ns E 1‘ 97,700 Camara Municipal de SEVER DO VOUGA 0,100 58,600 267 15:04 14:52
116 ﬁ 4} 98,200 Rotunda em frente para A2s 0,500 58100 253 15:05 14:53
n7z N328 g 98,600 Rotunda em frente para A2s 0,400 57,700 222 15:05 1454
18 4 98,000 PESSEGUEIRO DO VOUGA (Placa) 0,300 57400 130 15:06 14:54
19 4 101,600 Ponte sobre o Rio Vouga 2,700 54,700 60 15110 14:58
120 ’ 101,650 Seguir pela direita no final da ponte 0,050 54,650 64 15110 14:58
121 A 101,700  INICIO DE SUBIDA 0,050 54,600 64 1510 14:58
122 f 101,750 PARADELA (Placa) 0,050 54,550 65 1510 14:58
123 A =f 102,700 Estrada com separadores (pinos). SEGUIR SEMPRE PELA DIREITA 0,950 53,600 145 1512 15:00
124 f 105100 CARRAZEDO (Placa) 2,400 51,200 281 1515 15.03




DISTANCIA DISTANCIA A HORAA HORAA

ESTRADA OBSERV. PERCORRIDA LOCALIDADES PARCIAL PERCORRER ALT. 38KM/H 41KM/H
125 4 105,700 POVOA (Placa) 0,600 50,600 300 1516 15.04
126 > 4+ 106,300 SOUTELO (Placa) 0,600 50,000 329 15:17 15:05
]

S META MONTANHA 22 CAT - TALHADAS . .

127 8 META MONTANHA ' 108,500 Placa de radar. Cruzamento para a A25 2,200 47,800 460 15:21 15:08
>

128 g N333 A =f 108,600 Separadores pela Direita. Passagem sob A2s 0,100 47,700 459 15:21 15:08
129 & "? 108,800 Rotunda a esquerda para Talhadas 0,200 47500 455 15:21 15:09
130 a ? 109,000 TALHADAS (Placa) 0,200 47300 465 15.22 15.09
131 - 109,900 Entroncamento a direita para Agueda. DESCIDA LONGA E ACENTUADA 0,900 46,400 462 1523 1510
132 v 109,950 Inicio de descida longa e acentuada 0,050 46,350 461 15:23 15:10
133 4 113,300 Concelho Agueda 3,350 43,000 362 15:28 15:15
134 ‘) 117,700 Rotunda em frente para Agueda 4,400 38,600 177 1535 15:22
135 f 118,400 JUNQUEIRO (Placa) 0,700 37900 184 15:36 15:23
136 A €D 125300 Rotundaaesquerda TODOS PELA ESQUERDA 6,900 31,000 33 15:47 15:33
137 A ?'. 125,600 Rotunda  direita para Agueda Centro 0,300 30,700 30 1548 1533
138 A $ 125,800 Rotunda em frente. TODOS PELA DIREITA 0,200 30500 30 1548 1534

META VOLANTE - AGUEDA . .
139 META VOLANTE @ 126,200 12 paASSAGEM PELA META 0,400 30100 30 15:49 1534
140 3 126,300 Rotunda dos Bombeiros em frente. TODOS PELA DIREITA 0,100 30,000 30 15.49 1534
4 # 126,400 Inicio de empedrado 0,100 29,900 30 15.49 1534
142 P'. 126,450 Rotunda do Tribunal - 12 Saida (entre o Tribunal e os CTT) 0,050 29,850 30 15:49 15:35
143 3 126,700 Rotunda em frente 0,250 29,600 46 1550 15:35
144 ‘? 126,850 Rotunda do Canhio a esquerda. Fim de empedrado 0,150 29,450 48 15:50 15:35
145 S 127,050 Rotunda em frente 0,200 29,250 33 15:50 15:35
146 ? 127150 Cruzamento em frente (Rotunda do Hospital) 0,100 29,150 34 15:50 15:36
147 A - 127,200 Virar 2 esquerda para Coimbra (PINOS SEPARADORES) 0,050 29100 36 15:50 1536
148 A s 127,650 LOMBA - Rotunda em frente 0,450 28650 40 1551 15:36
149 A =f 128,150 Separadores em frente 0,500 28150 50 15:52 15:37
150 N1 A —s 128,350 Rotunda (do 8) em frente para N1 / BORRALHA 0,200 27950 48 15:52 15:37
151 f 130,050 INTELLYSYS 1,700 26,250 41 15:55 15:40
152 A =f 130,150 Separadores pela direita 0,100 26150 41 15:55 15:40
153 g 130,350 Rotunda Bicicleta em frente 0,200 25,950 43 15.55 15.40
154 4 130,850 MIRANDA & IRMAO 0,500 25,450 40 15:56 15:41
155 L 131,050 ABIMOTA 0,200 25250 35 15:56 15:41
156 4 131150 Semdforos em Frente 0,100 25150 34 1557 15:41
157 A =f 132,700 Separadores pela direita 1,550 23600 40 15:59 15:44
158 [ECE M606-2 A L o 132,750 Seméforos 4 esquerda para AGUADA DE CIMA 0,050 23,550 40 15:59 15:44
150 S f 132,800 FREGUESIA DE AGUADA DE CIMA (PLACA AZUL) 0,050 23500 40 1559 1544
160 A =f 133,350 Separadores (pinos) PELA DIREITA 0,550 22,950 32 16:00 1545
161 oS 135,250 LOMBA 1,900 21,050 30 16:03 15:47
162 A L 135,450 Rotunda & esquerda - TODOS PELA ESQUERDA 0,200 20,850 60 16:03 15:48
163 - 135,750 Virar 4 direita para S. MARTINHO 0,300 20,550 60 16:04 15:48
164 LAy 135,850 LOMBA 0,100 20,450 60 16:04 15:48
165 -\ 136,450 LOMBA 0,600 19,850 76 16:05 1549
166 oS 136,750 LOMBA 0,300 19550 76 16:05 1550
167 oW 137,050 LOMBA 0,300 19,250 85 16:06 15.50
168 f 137,350 S. MARTINHO (placa) 0,300 18,950 85 16:06 1551
169 P" 137,750 Rotunda a direita 0,400 18,550 87 16:07 15:51
170 b 137,950 Curva a esquerda para a Rua do Lugar 0,200 18,350 94 16:07 15:51
171 w 138,550 Bifurcagdo pela esquerda 0,600 17,750 69 16:08 15:52
172 Das 138,600 LOMBA 0,050 17,700 91 16:08 1552
173 -> 139,550 Entroncamento & direita 0,950 16,750 116 16:10 15.54
174 f 142,450 POVOA VALE TRIGO (Placa) 2,900 13,850 135 16114 1558
175 N336 <+~ 143,050 Cruzamento a esquerda para Belazaima do Chao / Agadao 0,600 13,250 14 1615 15.59
176 4 143,750 BELAZAIMA DO CHAO (Placa) 0,700 12,550 100 1616 16:00
177 A " " 147,850 Ponte estreita no final da descida 4,700 8,450 40 16:23 16:06
178 4 148,050 REDONDA (Placa) 0,200 8250 41 16:23 16:06
179 4 150,650 BOLFIAR (Placa) 2,600 5,650 28 16:27 16:10
180 N230 <+~ 150,850 Entroncamento & esquerda 0,200 5,450 28 16:28 16:10
181 4 151,350 Ponte sobre o Rio Alfusqueiro 0,500 4,950 26 16:28 16:11
182 4 152,350 RAIVO (Placa) 1,000 3,950 25 16:30 1612
183 4+ 153,150 ALHANDRA (Placa) 0,800 3,150 29 16:31 16:14
184 A ‘) 155,650 Rotunda em frente 2,500 0,650 30 16:35 16:17
185 A 3 155,800 Rotunda em frente 0,150 0500 30 16:36 1618

META FINAL . .
186 META FINAL m 156,300 Av. 25 de Abril - Agueda 0,500 0,000 30 16:36 1618
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Agueda

A Dicicleta
por tradicdo!

Mais uma vez, volta a Agueda uma das provas rainhas do ciclismo em
Portugal: o Grande Prémio Abimota. Prova sobejamente conhecida dos
amantes da modalidade, e ndo s6, tem assumido ao longo dos ultimos anos
uma cada vez maior preponderancia no calendario velocipédico nacional.

Num concelho onde a bicicleta se assume, desde hd longa data, como um
dos seus simbolos maiores, representando um dos setores empresariais
de maior dinamismo e que arroga hoje em dia um papel relevante nao sé
no contexto nacional, mas também europeu e, podemos mesmo dizé-lo,
mundial, o Grande Prémio marca a exceléncia desportiva associada a bi-
cicleta.

Por outro lado, o uso da bicicleta é cada vez mais multifacetado. As preo-
cupacdes de ordem ambiental, de mobilidade urbana, de eficiéncia ener-
gética ou simplesmente de salude e bem-estar, tém contribuido para um
rejuvenescimento da utilizacdo da bicicleta nos dias de hoje, com as mais-
-valias socioeconémicas que tal representa para Agueda.

Para além da bicicleta, Agueda tem hoje outros simbolos que percorrem
o mundo, como o conhecido Umbrela Sky Project, e, como tal, convido to-
dos, quer os que visitam o nosso concelho para assistir ao grande Prémio,
quer os residentes, a desfrutarem da prova e de tudo o que o concelho
tem para oferecer ao nivel do patriménio cultural, da gastronomia e das
paisagens naturais.

Por dltimo, uma palavra a organizacdo e aos patrocinadores da prova pelo
seu excelente trabalho e a todos (atletas, equipas técnicas e turistas), vo-
tos sinceros de que se divirtam e passem agradaveis momentos.

Que o 39° Grande Prémio da Abimota seja, mais uma vez, um sucesso!

Jorge Almeida
Presidente da Camara Municipal de Agueda

AGUEDA
i

CAMARA MUNICIPAL
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| JUIZ DE CHEGADA BT-GNR CONVIDADOS COMUNICACAO VIATURA DE ABERTURA
CRONOMETRISTA SOCIAL DA CORRIDA BT-GNR
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N

; DIRETOR DA \

CARROS DE APOIO NEUTRO COMISSARIO MOTO ~ FOTO Oggﬂ%ﬁ\ g/{:o PR l

ADJUNTO ,

/

-

COMISSARIO PRESIDENTE BT-GNR MEDICO DIRETORES DESPORTIVOS \
(ZONA LIVRE PARA CIRCULACAO) |
/
/7
_________ -
COMISSARIO 3 COMISSARIO MOTO
CARROS DE APOIO NEUTRO AMBULANCIA CARRO VASSOURA BT-GNR
1° GRANDE 25e 26 Flavio Henriques 20° GRANDE 29 a 31 Joaquim Andrade
PREMIO Junho 77 Sangalhos PREMIO Maio 98 Maia-Cin
2° GRANDE 1e 2 Fernando Mendes 21° GRANDE 3 a6 RuilLavarinhas
PREMIO Junho 78 “F.C.Porto PREMIO Junhogg Maia-Cin
3° GRANDE 2 e 3 Floriano Mendes 22° GRANDE 1a 4 .Gustavo Otero
PREMIO Junho 79 Sangalhos PREMIO Junho 0o Porta da-Ravessa
4° GRANDE 13215 ‘Antonio Alves 23° GRANDE 31 Maio Joaquim Sampaio
PREMIO Junho 80 Coimbroes PREMIO a3 Junho o1 Porta da Ravessa
5° GRANDE 28 a 31 Adelino Teixeira 24° GRANDE 23 a 26 Nuno Ribeiro
PREMIO Maio 81 Lousa PREMIO Maio 02 Barbot/Torrié
6° GRANDE 3a6 Adelino Teixeira 25° GRANDE 19 a 22 Vicente Reynes
PREMIO Junho 82 Bombarralense PREMIO Junho 03 L.A Pecol
7° GRANDE 2a5 Antoénio Alves 26° GRANDE 20 a 23 Pedro Soeiro
PREMIO Junho 83 F.C.Porto PREMIO Maio 04 Carvalhelhos / Boavista
8° GRANDE 31 Maio Anténio Pinto 27° GRANDE 2a5 Célio Sousa
PREMIO a 3 Junho 84 Ovarense PREMIO Junho o5 Carvalhelhos / Boavista
9° GRANDE 20 e 21 José Amaro 28° GRANDE 1a4 Tiago Machado
PREMIO Junho 85 Bombarralense PREMIO Junho 06 Carvalhelhos / Boavista
10° GRANDE 5a8 Anténio Pinto 29° GRANDE 7a10 Vitor Rodrigues
PREMIO Junho 86 Lousa PREMIO Junho 07 Liberty Seguros
11° GRANDE 12214 Joaquim Gomes 30° GRANDE 5a8 Filipe Cardoso
PREMIO Junho 87 Sporting PREMIO Junho 08 Liberty Seguros
12° GRANDE 17 a20 Fernando Batista 31° GRANDE & Jurilh Joaquim Sampaio
PREMIO Maio 90 Bom Petisco Tavira PREMIO 9 Madeinox / Boavista
13° GRANDE 16 a19 Anténio Rodrigues 32° GRANDE 1a3 Edgar Pinto
PREMIO Maio 91 Recer Boavista PREMIO Julho 11 LA / Antarte
14° GRANDE 4 a7 Luis Santos 33° GRANDE 8 a10 Moisés Duenas
PREMIO Junho 92 Recer Boavista PREMIO Junho 12 Supermercados Froiz
15° GRANDE 13a16 Fernando Carvalho 34° GRANDE 8a10 Jorge Montenegro
PREMIO Maio 93 Imporbor / Feirense PREMIO Junho 13 Louletano / Dunas Douradas
16° GRANDE 19a22 lury Sourkov 35° GRANDE 9 e 10 Eduard Prades
PREMIO Maio 94 Sicasal / Acral PREMIO Junho 14 OFM/Quinta da Lixa
17° GRANDE 25 a 28 Romes Gainetdinov 36° GRANDE 6 e 7 David de la Fuente
PREMIO Maio 95 Sta.Clara / Master Cadena PREMIO Junho 15 Efapel
18° GRANDE 16 a19 Delmino Pereira 37° GRANDE 10a12 Filipe Cardoso
PREMIO Maio 96 Recer Boavista PREMIO Junho 16 Efapel
19° GRANDE 29 Maio José Azevedo 38° GRANDE 15a18 Vicente de Mateos
PREMIO a1 Junho 97 Maia-Cin PREMIO Junho 17 Louletano / Hospital de Loulé
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Ha momentos em que € importante saber com quem contar

HA 40 ANOS DO SEU LADO

) " m.l 4 “ .'
\ b : > 1+ e i'{' N \
¥ . oy - )\ : - '1.‘I;-,..

SEGUROS

PARTICULARES | EMPRESAS

www.oportoseguros.pt | geral@oportoseguros.pt

Telf: 234 602 212 Telf: 234 022 579
Largo. Dr. Joao Elisio Sucena Rua Prof. Egas Moniz
n° 66 Res-do-Chao n° 5, Bloco1 Rés-do-Chao

3750-109 Agueda 3850-043 Alb.-a-Velha
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Damos vida aos seus projectos

A nossa aclividade esta centrada em interesses humanos essenciais. Inleresses em que lanto contam
os objectivos de valorizacao de negdcio, quanto os sonhos com a casa que se quer viver. Trabalhamos
cam rigor, em todos as sentidos, para sermos figis ao prejecto unico de cada Cliente.
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Agueda
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Rua Santa Isabel - RECARDAES | Apartado 140 - 3754-909 AGUEDA
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Regulamento

ARTIGO 1.

ORGANIZACAO

O 39° Grande Prémio Abimota é organizado pela ABIMOTA - Apartado
299 - 3754-909 Agueda, de acordo com os Regulamentos da UVP-
-FPC. Disputa-se de 13 a 17 de Junho de 2018.

ARTIGO 2.
TIPO DE PROVA

A prova é reservada a atletas das categorias Elite e Sub-23 e esta
inscrita no calendério nacional na classe 2.12.

ARTIGO 3.
PARTICIPACAO

A participagdo na prova é feita por convite da Organizagao a Equipas
Continentais UCI do pais, Equipas de Clube, Sele¢des Nacionais e
Regionais e Equipas Mistas, podendo inscrever um maximo de 7 e um
minimo de 5 corredores. Mdximo de 3 equipas estrangeiras.

ARTIGO 4.
SECRETARIADO

O secretariado de partida realiza-se no dia 13 de Junho das 13hoo as
16hoo no Campo Grande (local de partida), em Lisboa. A confirmagao
de participantes e a recolha de dorsais pelos responsaveis das equipas
decorre no dia 13 de Junho, das 13hoo0 as 14h45 no secretariado. A
reunido dos Diretores Desportivos, organizada de acordo com o artigo
1.2.087 do regulamento, na presenca do Colégio de Comissdrios,
realiza-se as 15ho0 no local do secretariado, em Lisboa

ARTIGO 5.
CONTRARRELOGIO POR EQUIPAS

1) Bicicleta
Para o contrarreldgio por equipas é autorizada a utilizagdo de uma
bicicleta especifica de contrarrelégio.

2) Ordem de Partida

No contrarreldgio por Equipas, as partidas serdo dadas de 10 em 10
minutos, na ordem inversa da lista de inscritos. De acordo com o artigo
2.6.025 R.G.T.C da UVP/FPC, os corredores devem apresentar-se para
controlo da sua bicicleta até 15 minutos antes da sua hora de partida.

3) Classificages

Classificagdo na etapa: ordenar as equipas pelo tempo realizado pelo
terceiro corredor de cada equipa a cortar a meta;

Classificagdo geral por equipas: E atribuido o tempo do terceiro classi-
ficado de cada equipa;

Classificagdo geral individual: os trés primeiros corredores de cada
equipa tém o mesmo tempo atribuido ao terceiro corredor. A partir do
quarto corredor, conta o tempo real obtido por cada um.

Em caso de queda, furo ou incidente mecanico devidamente constata-
do apds a passagem do tridngulo vermelho numa etapa contrarreldgio
por equipas, o ou os corredores impactados sdo creditados com o
tempo do ou dos corredores em companhia dos quais se encontrava
no momento do incidente. Se na sequéncia de uma queda devidamente
constatada apds a passagem pelo tridngulo vermelho, um corredor
ficar impossibilitado de cruzar a linha de chegada, é-lhe creditado o
tempo do ou dos corredores em companhia dos quais se encontrava no
momento do acidente.

As camisolas de lider, apds o contrarrelégio, serdo atribuidas da
seguinte forma: Camisola Amarela (1°Corredor/1?Equipa). Camisola
Verde (1°corredor/22Equipa). Camisola Azul (1° Corredor/ 32 Equipa).
Camisola Rosa (1° Corredor/ 42 Equipa). Camisola Branca (1° da Clas-
sificado da Juventude). Camisola Encarnada (1° classificado da equipa
de clube). Camisola Xadrez (1° Corredor/ 52 Equipa). Camisola Bolinhas
(1° Corredor/ 62 Equipa). No contrarrelégio do 39.° Grande Prémio
ABIMOTA ndo haverd envergadura de camisolas oficiais a Partida.

ARTIGO 6.
ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA

O Servigo de assisténcia técnica neutra é assegurado pela SHIMANO.
O servigo é assegurado por 2 carros de apoio neutro.

ARTIGO 7.
REGRA DOS 3 ULTIMOS KMS

A envergadura de camisolas oficiais e particulares serd pela ordem
Em caso de incidente devidamente constatado, nos trés ultimos
quilémetros de uma etapa em linha, o ou os corredores impactados
sdo creditados com o tempo do ou dos corredores em companhia dos
quais se encontravam no momento do incidente. A classificagdo é a da
respetiva passagem pela linha de chegada.

E considerada como incidente toda a circunstancia independente das
préprias capacidades fisicas do corredor (queda, problema mecanico,
furo) e da sua vontade de se manter com os corredores em companhia
dos quais se encontrava no momento do incidente.

Os corredores impactados por um incidente deverao assinala-lo ime-
diatamente a um Comissario levantando o brago e apresentando-se
junto aum Comissario assim que cruzem a linha de chegada.

Se na sequéncia de uma queda nos trés ultimos quilémetros, um corre-
dor ficar impossibilitado de cruzar a linha de chegada, é classificado no
altimo lugar da etapa e é-lhe creditado o tempo do ou dos corredores
em companhia dos quais se encontrava no momento do incidente.

O presente artigo ndo se aplica em caso de chegada em subida. Assim
sendo, a regra ndo serd aplicada na 32 etapa.

ARTIGO 8.
CLASSIFICACOES - BONIFICACOES

Sao estabelecidas as seguintes classificagdes:
1) Geral Individual por Tempos — Camisola Amarela;
2) Geral por Pontos - Camisola Verde;

3) Geral da Montanha - Camisola Azul;

4) Geral Metas Volantes — Camisola Rosa;

5) Geral Equipa Clube - Camisola Encarnada;
6) Geral Juventude - Camisola Branca;

7) Geral Meta Bolinhas — Camisola Bolinhas;
8) Geral Meta Autarquias - Camisola Xadrez;
9) Classificagdo por Equipas na Etapa;

10) Classificagdo Geral por Equipas

1) CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR TEMPOS

Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em todas as etapas
por cada corredor, tendo em conta as bonificagdes e penalizagdes, sendo
o melhor classificado o que menor tempo totalizar. Em caso de empate
entre dois corredores ou mais, resolve-se tendo em conta os centésimos

de segundo nas etapas contra-relégio individual e/ou prélogo, caso exis-
tam, sendo melhor classificado o que menos centésimos tenha totalizado.
Se persistir o empate, o desempate é feito tendo em conta a soma dos
pontos (lugares) obtidos em cada etapa, sendo melhor classificado o que
tenha totalizado o menor nimero de pontos. Os pontos sdo atribuidos de
acordo com os lugares conseguidos: um ponto ao primeiro, dois ao segun-
do, trés ao terceiro, e assim sucessivamente. Se o empate ainda subsistir,
beneficiard o corredor melhor classificado da dltima etapa. O lider da
classificagdo é portador da CAMISOLA AMARELA - SOLINTELLYSYS.

2) CLASSIFICAGAO GERAL POR PONTOS
Obtém-se somando os pontos atribuidos aos 15 primeiros na chegada

de cada Etapa em linha, sendo melhor classificado o que totalizar
maior nimero de pontos. Pontos na Etapa:

1°]20]3°]4°| 59| 6°] 79| 8°| g0 [10°] 11° [12°]13° |14°|15°

25|20(16 |14 (12|10 9 | 8|7 |6 |5 |4|3]|2]n1

Pontos

Em caso de empate na classificagdo geral por pontos, utilizam-se os
seguintes critérios de desempate, conforme o artigo 2.6.017 do R.G.T.C
da UVP/FPC: 1. Numero de vitérias nas etapas; 2. Classificagdo Individual
por Tempos. Para beneficiar dos prémios da Classificagdo Geral Final,

o corredor deverd ter percorrido a totalidade do percurso da prova
dentro do tempo regulamentar. O lider da classificagdo é portador da
CAMISOLA VERDE - PECOL.

3) CLASSIFICAGAO GERAL MONTANHA
Obtém-se pela soma dos pontos conquistados por cada corredor nas

Metas do Prémio de Montanha, sendo melhor classificado o que mais
pontos consiga. E atribuida a seguinte pontuagio:

1°|20]30|4°]5°|6°| 70| 8| g°]10°

1.2 Categoria |25 |20 |16 |14 |12 |10 | 9 8 7 6

Pontos

2.2 Categoria | 10 | 8 6 4 2 1

3.2 Categoria 6 4 2 1

Em caso de empate na classificagdo geral da montanha, utilizam-se os
seguintes critérios de desempate: 1. Numero de primeiros lugares nos
PM da categoria mais elevada; 2. Nimero de primeiros lugares nos PM
da categoria seguinte e assim sucessivamente; 3. Classificagdo Geral
Individual por Tempos. Para beneficiar dos prémios da Classificagdo
Geral Final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do percurso
da prova dentro do tempo regulamentar. O lider da classificacdo é
portador da CAMISOLA AZUL - NAVARRA.

4) CLASSIFICACAO GERAL METAS VOLANTE
Obtém-se através da soma dos pontos conquistados por cada corredor

nas Metas Volantes, sendo o melhor classificado o que maior nimero
de pontos tenha conseguido. Pontos nas Metas Volantes:

1° | 20| 30

5 3 1

Pontos

Em caso de empate na classificagdo geral das metas volantes, utili-
zam-se os seguintes critérios de desempate: 1. Nimero de primeiros
lugares nas metas volantes; 2. Nimero de segundos lugares e assim
sucessivamente; 3. Classificagdo Geral Individual por Tempos. O lider
da classificagdo é portador da CAMISOLA ROSA - M.RODRIGUES.

5) CLASSIFICAGAO GERAL MELHOR CORREDOR DE UMA EQUIPA CLUBE
Corredor melhor classificado na Geral Individual pertencente a uma
Equipa de Clube. O lider da classificagdo é portador da CAMISOLA
ENCARNADA - SRAM.

6) CLASSIFICAGAO GERAL JUVENTUDE

Corredor melhor classificado na Geral Individual, que tenha nascido a
partir de 01-01-1996. O lider da classificagdo é portador da CAMISOLA
BRANCA - TURISMO DO CENTRO.

7) CLASSIFICAGAO GERAL AUTARQUIAS

Obtém-se através da soma dos pontos conquistados por cada corredor nas
Metas Autarquias, assinaladas neste Livro, sendo o melhor classificado o que
maior nimero de pontos tenha conseguido. Pontos nas Metas Autarquias:

1° | 20 30

Pontos

51| 3 1

Em caso de empate, beneficiard o corredor que melhores lugares
tenha obtido nesta classificagdo. No caso do empate se manter, tem-se
em conta o corredor melhor classificado na Classificagdo Geral Indi-
vidual por Tempos. O lider da classificagdo é portador da CAMISOLA
XADREZ - OK EMBALAGENS.

8) CLASSIFICAGCAO GERAL BOLINHAS

Obtém-se através da soma dos pontos conquistados por cada corredor
nas

Metas Bolinhas, assinaladas neste Livro, sendo o melhor classificado
oque

maior nimero de pontos tenha conseguido. Pontos nas Metas
Bolinhas:

Pontos

al| 10 o | g0
al1°| 203
S

5

S|s|3 |1

Em caso de empate, beneficiard o corredor que melhores lugares
tenha obtido nesta classificagdo. No caso do empate se manter, tem-se
em conta o corredor melhor classificado na Classificagao Geral Indivi-
dual por Tempos. O lider da classificagdo é portador da CAMISOLA
BOLINHAS - MIRANDA & IRMAO.

9) CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS NA ETAPA

De acordo com o artigo 2.6.016 do R.G.T.C da UVP/FPC, a Classificagdo
por Equipas na Etapa obtém-se pela soma dos trés melhores tempos
individuais de cada equipa (exceto na etapa C/R por equipas). Em

caso de empate, as equipas sdo desempatadas pela soma dos lugares
obtidos pelos seus trés melhores tempos da etapa. Em caso de novo
empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar do seu melhor corre-
dor na classificagdo da etapa.

10) CLASSIFICAGAO GERAL POR EQUIPAS

Obtém-se pela soma dos trés melhores tempos individuais de cada
equipa em todas as etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-se
os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de primeiros lugares na classificagdo por equipas nas
etapas;

2. Numero de segundos lugares na classificagdo por equipas nas
etapas, etc. Se persistir o empate, as equipas sdo desempatadas pelo
lugar do seu melhor corredor na classificagdo geral individual. Uma
equipa que fique reduzida a menos de trés corredores é eliminada na
classificagao geral por equipas.

11) BONIFICACOES

De acordo com o artigo 2.6.019, sdo atribuidas bonificagées em tempo
(com incidéncia exclusiva na classificagdes geral individual) em todas
as etapas em linha. As bonificagdes sdo atribuidas nas Metas Volantes
e na Chegada, da seguinte forma:

1 | 20 | 30

Y

[

'g Metas Volantes | 3”7 | 2” 17
o Chegada 10” | 67 | 4”
ARTIGO 9.

PATROCINADORES CAMISOLAS

As Camisolas Oficiais e Particulares representam os seguintes
Patrocinadores:

CAMISOLAS OFICIAIS

VAR BB IRV IR

SOLIN- PECOL NAVARRA MR SRAM
TELLYSYS GROUP

TURISMO
CENTRO

CAMISOLAS PARTICULARES

W

OK EMBALAGENS ~ MIRANDA & IRMAO

ARTIGO 10.
RADIO VOLTA

Frequéncia utilizada para Radio Volta: 78.200 MHz

ARTIGO 1.
PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO

De acordo com as caracteristicas das etapas, as percentagens de
fecho de controlo sdo fixadas da seguinte forma:
1.2 etapa

2.°etapa 3.°etapa

12% 12% 12%

Apenas em casos excecionais, imprevisiveis e de forga maior, o colégio
de comissérios pode aumentar a percentagem do fecho do controlo
apds consultar o organizador. No caso de corredores que efectivamen-
te chegaram fora de controlo serem repescados pelo colégio de comis-
sarios, serdo retirados o conjunto dos pontos obtidos na classificagdo
geral das varias classificagdes secundarias.

ARTIGO 12.
VENCEDOR ETAPA

Sera envergada, pelo vencedor de cada etapa, uma faixa, patrocinada
pela SHIMANO.

ARTIGO13.
CORREDORES ATRASADOS

Os corredores que tenham um atraso irrecuperavel em relagdo ao
tempo de fecho de controlo da etapa em questéo, serdo eliminados
da prova em qualquer ponto do percurso pelo Colégio de Comissarios
ou pela Diregdo da Organizagao, pelo que deverdo proceder a entrega
dos dorsais ao Carro Vassoura, ao abrigo do artigo 1.2.129, alinea 3 do
R.G.T.C da UVP/FPC.

ARTIGO 14.
ANTIDOPAGEM

O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente
nesta prova. O controlo antidopagem realiza-se nos seguintes locais:
Caravana junto da linha de chegada em todas as etapas.

ARTIGO 15.
CERIMONIA PROTOCOLAR

Com base nas classificagdes estabelecidas pelo Organizador, os
corredores tém a obrigacédo de se apresentar na ceriménia protocolar
oficial de entrega dos prémios, camisolas e simbolos distintivos, num
prazo de 10 minutos apds terminarem a etapa, que serd organizada
com a seguinte ordem:

No final de cada etapa:

- ovencedor da etapa;

- o lider da Classificagao Geral Individual por Tempos;

- os lideres das classificagdes secundarias (exceto Classificagao por
Equipas);

- os vencedores dos prémios particulares.

No final da dltima etapa:

- os vencedores dos prémios particulares da etapa;

- ovencedor dessa etapa;

- os vencedores das classificagdes secunddrias (incluindo a Classifica-
¢do por Equipas);

- os trés primeiros corredores da Classificagdo Geral Individual por
Tempos;

- os vérios portadores das camisolas distintivas.

ARTIGO 16.
PORTADORES DAS CAMISOLAS DE LIDER

Se um corredor for lider de varias classificagdes, a ordem de prioridade
das camisolas de lider é a seguinte:

Geral Individual por Tempos - Camisola Amarela; 2) Geral por Pontos —
Camisola Verde; 3) Geral da Montanha - Camisola Azul; 4) Geral Metas
Volantes - Camisola Rosa; 5) Geral Equipa Clube — Camisola Encarna-
da; 6) Geral Juventude - Camisola Branca; 7) Geral Meta Autarquias —
Camisola Xadrez; 8) Geral Meta Bolinhas - Camisola Bolinhas.




Nesse caso, o organizador pode impor a outro corredor classificado a seguir, o uso da camisola que nao

Classificagdo Geral Final Equipas
serd envergada pelo lider da classificagdo em questdo (por acumulagdo de camisolas). No entanto, se esse

corredor tiver que envergar a camisola de Campedo do Mundo ou de Campedo Nacional ou a camisola de Prémio Final
lider de uma Taga UCI, Circuito, Série ou Ranking UCI de acordo com os artigos, ele envergara essa camisola. 12 | Troféu ABIMOTA
Quando um corredor for guia de mais do que uma classificagdo geral individual com direito a envergar a ca- :

misola oficial ou simbolo troféu, receberd 50% da diaria, sendo a camisola ou troféu simbolo envergada pelo
corredor imediato nessa classificagao, salvo se o mesmo for portador de uma camisola de guia, recebendo
este os restantes 50% de didria.

TPUUYw

Classificagdo Geral Final Camisolas Oficiais e Particulares

PAGAMENTO A EQUIPAS 1°| 150€ | 150€ | 150€ | 150€ | 150€ | 50€ 50€
A) DIARIAS

Equipas continentais: Metas em disputa

Subsidio Didrio: 400 € (equipas de 8 corredores). Por cada corredor a menos na partida ou que abandone a

prova, a didria da equipa diminui 50 €.
Equipas de Clube:

Subsidio Didrio: 350 € (equipas de 8 corredores). Por cada corredor a menos na partida ou que abandone a L 30,00€ 30,00¢€ 30,00¢€ 30,00€
prova, a didria diminui 42,5 €.

Azul Rosa Xadrez Bolinhas

2° 20,00€ 20,00€ 20,00 € 20,00 €
A) DESLOCAGOES 3° 10,00 €
Pagamento de Kms a duas viaturas da Sede do Clube ao Local da Prova e Regresso a Sede. Pagamento dos
Kms da prova a uma viatura. O valor do Km é 0,22 €.

10,00 € 10,00 € 10,00 €

2) PREMIOS DIARIOS
O pagamento sera efetuado no final da prova mediante apresentagao de recibo fiscalmente vélido Didrias
ARTIGO 18.
PREMIOS E TROFEUS FINAIS

Didrias das Camisolas Oficiais e Particulares 25,00 €

Prémio de Combatividade 25,00 €
1) PREMIOS E TROFEUS FINAIS Prémio do Azar 25,00€
Prémios Etapas e Geral Final Individual ARTIGO 19. PENALIDADES
A Tabela de Penalidades a aplicar é a constante do Regulamento Técnico da UVP/FPC.
1.2 Etapa 2.2Etapa 3.2Etapa 4.Etapa 4.2Etapa | Prémio Final
1° 230€ 230€ 230€ 230€ 230€ _SFZ(-:’fg: ARTIGO_20. ECOLOGIA . . )
20 140 € 140 € 140 € 140 € 140 € 350,00 € No seg\jnmento da ca_mpanha ecoldgica nlanﬁlda pela_UCI e de maneira a nada langar na natureza, apelamos ao
dever civico dos participantes para que nao joguem lixo ao longo da estrada, mas apenas na zona de abasteci-
3° 1Mno<€ o€ o€ o€ 1no<€ 275,00 € mento, onde o Staff da organizagéo fard arecolha apds a prova.
4° 85¢€ 85¢€ 85€ 85¢€ 85¢€ 212,50 €
5° 60¢€ 60€ 60 € 60€ 60¢€ 150,00 € ART|G021-CASQS OMISSOS o ) . ]
o Todos os casos omissos neste Regulamento Técnico Especial serdo resolvidos tendo por base o R.G.T.C.e em
6 50¢€ 50€ 50€ 50¢€ 50€ 125,00 € tltima andlise pelo Colégio de Comissdrios e o Organizador.
7° 40¢€ 40¢€ 40¢€ 40¢€ 40¢€ 100,00 €
8° 35€ 35¢€ 35¢€ 35€ 35€ 87,50 €
9° 25€ 25€ 25¢€ 25¢€ 25€ 62,50 €
10° 25€ 25€ 25¢€ 25¢€ 25€ 62,50 €

Fabricamos & Comercializamos

Tintas Epoxi

Tintas Acrilicas

Tintas Alquidicas
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Tintas Maritimas, Industriais e Construcao Civil
www.globalnavy.net Email: sales@globalnavy.net T:+351265107979
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Opgdes disponiveis: Mecdnico ou DI2 e Reda Trovde disco ou Trovdo normal
Sabe mais em: www.dursoce.com

Sociedade Comercial do Vouga, Lda
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PT EMPRESAS PATROCINADOR DO GRANDE PREMIO ABIMOTA.

No mundo empresarial, tal como no mundo desportivo, é preciso velocidade

e resisténcia para estar entre os lideres. Nesse cenario, a tecnologia, a inovacao

e a qualidade de servico sao essenciais para melhorar o desempenho das empresas.
Por isso, conte sempre com um parceiro que acompanha a sua empresa durante todo
o percurso. Conte com a PT Empresas.

Conheca a melhor rede de solucdes empresariais para vencer as préximas etapas.

®® PT Empresas

UMA REDE DE POSSIBILIDADES

16 206 | Gestor | Lojas MEO | ptempresas.pt



